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Uvod

Vzdelavaci program pre ziakov so zrakovym postihnutim je vypracovany v zmysle platnej
legislativy.

Za ziaka so zrakovym postihnutim povazujeme pre potreby vzdeldvacieho programu pre
ziakov so zrakovym postihnutim jednotlivca, ktory ma znizeny alebo znemozneny prijem
zrakovych informacii a aj pri optimalnej optickej korekcii mé problémy rozvinut svoje
kl'aicové kompetencie v Standardnych podmienkach Skoly alebo Skolského zariadenia na
pozadovanej urovni.

V ramci vychovno-vzdeldvaciecho procesu zrakom ziskavame v maximalnom rozsahu
a minimalnom 80 az 90 % vSetkych informacii.

Dosledky zrakového postihnutia, ktoré sa prejavuju v procese ziskavania, spracovania
a odovzdavania informdcii sa spravidla premietaji aj do psychiky jednotlivcov so zrakovym
postihnutim (meni sa systém vzajomného posobenia jednotlivych kooperujucich analyzatorov,
vyskytuji sa narusenia vo vzajomnom vztahu zmyslového vnimania a formovania pojmov,
odli$nosti nachadzame aj v emocialno-volovej sfére a vo vlastnostiach osobnosti).

Cielom vzdelavania ziakov so zrakovym postihnutim na primdrnom stupni vzdeldvania
a nizSom strednom stupni je pripravit’ ziakov na vzdeldvanie na akejkol'vek strednej Skole.

Vychova a vzdelavanie Ziakov so zrakovym postihnutim, ktori si zaCleneni (ziak v Skolskej
integracii) v triedach alebo vychovnych skupindch spolu s ostatnymi ziakmi $koly, sa
uskuto¢nuje podla rdmcového ucebného planu prislusnej Skoly a podla individualneho
vzdelavacieho programu, ktory je zamerany na odstranenie alebo znizenie dosledkov
zrakového postihnutia. Individudlny vzdeldvaci program vypracuva Skola v spolupraci so
Skolskym zariadenim vychovnej prevencie a poradenstva, zakonny zastupca ziaka ma pravo
sa s tymto programom oboznamit’.



1 Ciele vychovy a vzdelavania

Vseobecné ciele vychovy a vzdelavania ziakov so zrakovym postihnutim st totozné s ciel'mi
formulovanymi v Statnych vzdelavacich programov pre priméarne vzdelavanie a niZsie stredné
vzdelavanie, zameranymi na postupné rozvijanie kIiCovych spdsobilosti (kompetencii)
ziakov ako zékladu vSeobecného vzdelania prostrednictvom nasledujtcich ciel'ov.

Primarne vzdelavanie

- Poskytnut” ziakom bohaté moznosti vedené¢ho skimania ich najblizSiecho kultarneho a
prirodného prostredia tak, aby sa rozvijala ich predstavivost’, tvorivost’ a zaujem skiimat’
svoje okolie,

- umoznit’ ziakom spoznavat svoje vlastné schopnosti a rozvojové moznosti a osvojit’ si
zéklady sposobilosti ucit’ sa ucit’ sa a poznavat’ seba samého,

- podporovat’ kognitivne procesy a spoOsobilosti ziakov kriticky a tvorivo mysliet
prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacej skusenosti a aktivnym rieSenim
problémov,

- vyvazene rozvijat u ziakov sposobilosti dorozumievat’ sa a porozumiet si, hodnotit
(vyberat’ a rozhodovat’) a iniciativne konat’ aj na zaklade sebariadenia a sebareflexie,

- podporovat’ rozvoj intrapersondlnych a interpersondlnych sposobilosti, najmd otvorene
vstupovat’ do socidlnych vztahov, ucinne spolupracovat’, rozvijat’ si socidlnu vnimavost’
a citlivost’ k spoluziakom, ucitelom, rodicom, d’alsim 'udom obce a k svojmu SirSiemu
kultirnemu a prirodnému okoliu,

- viest ziakov ktolerancii ak akceptovaniu inych T'udi, ich duchovno-kultarnych
hodnét,

- naucit ziakov uplatiiovat svoje prava asucasne plnit svoje povinnosti, niest
zodpovednost’ za svoje zdravie a aktivne ho chranit’ a upeviovat.

NizSie stredné vzdelavanie

- Primerane veku rozvinut' kla¢ové sposobilosti (kompetencie), zmysluplné zakladné
vedomosti a znalosti a vypestovany zaklad zaujmu o celozivotné ucenie sa,

- jasné povedomie narodného a svetového kultirneho dedicstva,

- zaujem a potrebu zmysluplnej aktivity a tvorivosti.

Specifické ciele vychovy a vzdelavania Ziakov so zrakovym postihnutim zohl'adiuju zasady
vychovy a vzdeldvania zrakovo postihnutych, najméd zasadu prevencie zrakovej defektivity,
korekciu zrakovej defektivity, poziadavku integracie zrakovo postihnutych, ako aj zasadu
kompenzacie a reedukécie zraku, priCom pri praktickej realizacii sa dosledne uplatnuje
individudlny pristup ku kazdému zrakovo postihnutému ziakovi zohladiujici dosledky
zrakového postihnutia.

Nedelitel'nou stcastou vychovy a vzdeldvania slabozrakych ziakov je rozvoj zrakového
vnimania ziakov pomocou suboru technik, metdéd a postupov a podpora optimalneho
vyuzivania zraku. Vzhl'adom na poZziadavku komplexnosti prijimanych a spracovavanych
informdcii je u slabozrakych ziakov doleZité okrem reedukécie zraku sUstredit’ sa aj na
systematicky rozvoj kompenzacnych mechanizmov (hmat, sluch, ¢uch a chut’), podl'a potrieb
sa precvicuje aj priestorova orientacia a samostatny pohyb.

Ciele a ulohy vychovy avzdeldvania Ziakov so zvySkami zraku zohladiiuju poziadavku
rozvijania zvySkov zraku (zrakova stimulacia) v kombinacii s rozvijanim vnimania ostatnymi
zmyslami (kompenzécia). Vo vychove a vzdelavani ziakov so zvySkami zraku je pomer
vyuzivania reedukécie a kompenzacie zraku podmieneny individualnymi moznost'ami ziakov
a charakterom uciva. V zasade ide o vzdeldvanie striedanim spdsobu prace zamerané na



ziskanie ¢o mozno najkomplexnejSich a najpresnejSich informacii - poznatkov v ramci
poziadaviek zakladnej skoly.

Ciele a ulohy vychovy a vzdelavania nevidiacich ziakov su orientované predovsetkym na
Specidlnopedagogicku rehabilitaciu, a to najmd na kompenzaciu désledkov zrakového
postihnutia.

Ciele vychovy a vzdelavania st podmienené rozsahom a charakterom zrakového postihnutia,
ako aj dobou jeho vzniku. Vo vSeobecnosti mézeme konstatovat’, Ze sa u nevidiacich ziakov
vyskytuji odchylky od Standardnych prejavov. Predovsetkym je to absencia alebo vyrazna
redukcia moznosti ucenia sa na zaklade vizudlneho vnimania a Ziadna alebo nedostato¢na
uroven vizuadlneho kontaktu, ktory je inak bezny v medziludskej interakcii. Celkova situdcia
Vv tejto oblasti je stazena aj skuto¢nost'ou, ze nevidiaci ziak nemdze vnimat’ neverbalne Casti
komunikacie. Vo vychovno-vzdeldvacom procese méa mimoriadny vyznam pouzivanie
kompenzacnej techniky, najmé IKT.

2 Stupern vzdelania

Primarne vzdelanie ziska ziak so zrakovym postihnutim uspeSnym absolvovanim
vSeobecnovzdelavacieho programu ostatného ro¢nika primarneho stupiia zdkladnej Skoly
alebo zakladnej Skoly pre Ziakov so zrakovym postihnutim.

Dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedéenie. Absolvent programu primarneho vzdelavania
plynule pokracuje na nadvizujlicom stupni nizsieho stredného vzdelavania alebo adekvatnom
stupni viacroéné¢ho gymnazia.

Absolvent programu niz§ieho stredného vzdeladvania ziska vysvedcenie s dolozkou - SO
Specidlnym vyznacenim ukoncenia programu poskytnutého zdkladnou Skolou. Tym splni
podmienku na pokracovanie vo vzdeldvani na vy$Som sekunddrnom stupni (na
vSeobecnovzdeldvacom alebo odborno-vzdelavacom type vzdeldvania), v priebehu ktorého
ukoncuje povinné zédkladné vzdelavanie (povinnu skolskt dochadzku).

3 Profil absolventa

Profil absolventa primarneho stupnia vzdelania a nizSieho stredného stupna vzdelania je
zalozeny na kl'icovych spdsobilostiach (kompetenciach), ktoré zahriiuji komplex vedomosti
a znalosti, sposobilosti a hodnotovych postojov umoziujacich jednotlivcovi poznavat’, a€inne
konat’, hodnotit’, dorozumievat sa a porozumiet’ si, za€lenit’ sa do spoloc¢enskych vztahov
a osobnostne sa rozvijat — zjednoduSene ide o spdsobilost’ uplatnit’ svoje vzdelanie
V pracovnom, ob¢ianskom, rodinnom a osobnom Zivote.



PRIMARNE A NIZSIE STREDNE VZDELAVANIE

Kompetencie Specifického kurikula
pre ziakov so zrakovym postihnutim

Primarne vzdelavanie

- socialne komunika¢né kompetencie

- kompetencia v oblasti matematického
a prirodovedného myslenia

- kompetencie v oblasti informacnych
a komunika¢nych technologii

- kompetencia ucit’ sa ucit’ sa

- kompetencia riesit’ problémy

- osobné, socialne a obc¢ianske kompetencie

- kompetencia vnimat’ a chapat’ kultiru
a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary

NiZsie stredné vzdelavanie

- kompetencia k celozivotnému uceniu sa

- socidlne komunikacné kompetencie

- kompetencia uplatiiovat’ zaklad
matematického myslenia a zakladné
schopnosti poznavat’ v oblasti vedy
a techniky

- kompetencia v oblasti informa¢nych a
komunikaénych technologii

- kompetencia riesit’ problémy

- kompetencie obcianske

- kompetencie socialne a personalne

- kompetencie pracovné

- kompetencie smerujuce k iniciativnosti
a podnikavosti

- kompetencie (spdsobilosti) vnimat’ a chapat’
kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary

- funk¢né reedukacné a kompenzacné
kompetencie vratane komunikacie

- schopnost’ orientacie v priestore a Samostatného
pohybu

- socialne kompetencie

- kompetencie pre samostatny zivot

- kompetencie pre volnocasové aktivity

- schopnost’ poradit’ si v profesijnej priprave a
vykone profesie podl'a typu postihnutia

- kompetencie pre vyuzivanie pomdcok a
technologii pre jednotliveov so zrakovym
postihnutim

- kompetencie na vyuzivanie zraku

Uroveti rozvinutosti kI'i¢ovych kompetencii Ziaka so zrakovym postihnutim tvori zakladny
predpoklad pre prekonanie negativnych dosledkov zrakoveého postihnutia, pre d’al§i rozvoj v
naslednych stupnioch vzdelavania, resp. uspesnt inkluziu.

4 Vzdelavacie oblasti

Vychovu a vzdelavanie ziakov so zrakovym postihnutim realizujeme v zmysle vymedzenych
vzdelavacich oblasti pre primarne a nizSie stredné vzdelavanie.

Pre ziakov so zrakovym postihnutim je do vzdelavacich oblasti zaclenena vzdelavacia oblast’
Specidlnopedagogicka podpora. V ramci vzdelavacej oblasti Specidlnopedagogicka podpora
sa vyucuju Specifické vyucovacie predmety, ktoré su zamerané na predchddzanie, zmiernenie
alebo odstraiiovanie nepriaznivych désledkov zrakového postihnutia. Vzdelavacia oblast’
Specialnopedagogickd podpora obsahuje $pecifické vyucovacie predmety individualne
tyflopedické cvicenia, priestorova orientdcia, pohybova vychova.




Individualne tyflopedické cvicenia pre ziakov so zrakovym postihnutim su Specifickym
vyucovacim predmetom, v ktorom Ziaci ziskavaju Specialne vedomosti, zru¢nosti a navyky,
ktoré im umoznuju prekonavat’ désledky zrakového postihnutia, ¢im sa vytvaraji predpoklady
na optimalny rozvoj kompetencii, vykonov a postojov ziakov so zrakovym postihnutim na
primarnom a sekundarnom stupni vzdelavania.

Cielom predmetu individualne tyflopedické cviCenia je rozvijat klucové kompetencie -
prenosny a multifunkény stbor vedomosti, zrucnosti a postojov, ktoré potrebuje kazdy
jednotlivec so zrakovym postihnutim pre svoje osobné naplnenie a rozvoj, pre zapojenie sa do
spolo¢nosti a Gspesné uplatnenie.

Specificky vyudovaci predmet priestorova orientécia, ktorého stiiéastou je aj postupné vedenie
nevidiacich a ¢iasto¢ne vidiacich ziakov k samostatnému pohybu, je neoddeliteI'nou sucastou
vychovno-vzdelavacieho procesu s taz§im zrakovym postihnutim. Priestorova orientacia je
samostatny predmet, ktory ma v rdmcovom ucebnom plane ¢asovu dotaciu jednu hodinu
tyzdenne, ale zaroven je integralnou sucast'ou vsSetkych vyucovacich predmetov a vychovy
mimo vyucovania.

Cielom Specifického vyucovacieho predmetu priestorovd orientdcia je naucit’ nevidiacich a
CiastoCne vidiacich ziakov samostatne sa orientovat’ v znamom, ako aj nezndmom prostredi.

Specificky vyucovaci predmet pohybova vychova je siiastou vychovy a vzdelavania Ziakov
so zrakovym postihnutim. Ako jedna z modernych foriem telovychovnej ¢innosti je uréena
pre ziakov rozneho veku. Je zamerana na cielavedomé telesné, funkéné a pohybové
zdokonalovanie ziakov, ¢im prispieva k upeviiovaniu fyzického a psychického zdravia ako
i zvySovaniu telesnej kultiry. Svojim obsahom moze pozitivne posobit’ na esteticky vyvin,
viest k spravnemu drzaniu tela, rozvijat' rytmickost, zmysel pre koordinaciu a ladnost

pohybov.

Cielom pohybovej vychovy ako Specifického vyucovacieho predmetu pre ziakov so
zrakovym postihnutim je:

— prispiet’ k optimalnemu stupiiu telesnej zdatnosti a vykonnosti,

— vytvorit’ spravne navyky pre pohybovu aktivitu,

— zlepsit’ celkovy fyzicky stav Ziakov,

— vytvorit’ a upevnit ndvyky spravneho drzania tela,

— 0svojit’ a prehibit pohybové zruénosti.

Tieto ciele sa realizuji pomocou Specifickych metod, prostriedkov a cviceni.



VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV SO ZRAKOVYM

POSTIHNUTIM PRE PRIMARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY
, SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
JAZYK A KOMUNIKACIA ANGLICKY TAZYK
MATEMATIKA A PRACA MATEMATIKA
S INFORMACIAMI INFORMATIKA
CLOVEK A PRIRODA PRVOUKA'
PRIRODOVEDA
CLOVEK A SPOLOCNOST PRVOUKA
VLASTIVEDA
y ETICKA VYCHOVA /
CLOVEK A HODNOTY NABOZENSKA VYCHOVA/NABOZENSTVO
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
, HUDOBNA VYCHOVA
UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA

ZDRAVIE APOHYB

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

SPECIALNOPEDAGOGICKA PODPORA

INDIVIDUALNE TYFLOPEDICKE CVICENIA

PRIESTOROVA ORIENTACIA/ POHYBOVA
VYCHOVA/

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV SO ZRAKOVYM
POSTIHNUTIM PRE NIZSIE STREDNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY
, SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
JAZYK A KOMUNIKACIA ANGLICKY TAZYK
MATEMATIKA A PRACA MATEMATIKA
S INFORMACIAMI INFORMATIKA
FYZIKA
CLOVEK A PRIRODA CHEMIA
BIOLOGIA
DEJEPIS
CLOVEK A SPOLOCNOST GEOGRAFIA
OBCIANSKA NAUKA
y ETICKA VYCHOVA /
CLOVEK A HODNOTY NABOZENSKA VYCHOVA/NABOZENSTVO
CLOVEK A SVET PRACE TECHNIKA
, HUDOBNA VYCHOVA
UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA

ZDRAVIE APOHYB

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

SPECIALNOPEDAGOGICKA PODPORA

INDIVIDUALNE TYFLOPEDICKE CVICENIA

PRIESTOROVA ORIENTACIA/ POHYBOVA
VYCHOVA/

"Prvouka sa skladé z prirodovednej a spolocenskovednej zlozky, a preto je sadastou dvoch vzdelavacich oblasti

—Clovek a priroda a Clovek a spoloénost’.




Prierezové témy sa realizuju ako stcast’ u¢ebného obsahu vyucovacich predmetov alebo
prostrednictvom samostatnych projektov, seminarov, vyucovacich blokov, kurzov a pod.
Stucasne prierezové témy mozu tvorit samostatny vyucovaci predmet z ramca volitenych
(disponibilnych) hodin. Obidve formy sa mézu aj lubovolne kombinovat. Uginnost
pdsobenia prierezovych tém sa moze zvysit’ relevantnymi mimoskolskymi aktivitami.

V primarnom vzdelavani maju prierezovy charakter nasledujice témy: osobnostny a socialny
rozvoj, vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu, environmentalna vychova, medidlna vychova,
multikultirna vychova, regionalna vychova a 'udova kultira, dopravna vychova — vychova k
bezpecnosti v cestnej premavke a ochrana zivota a zdravia.

V ramci nizSieho stredného vzdeldvania maju prierezovy charakter tieto témy: osobnostny
a socialny rozvoj, vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu, environmentdlna vychova, medialna
vychova, multikultarna vychova, ochrana zivota a zdravia.

5 Vzdelavacie Standardy
Ziaci so zrakovym postihnutim st vychovavani a vzdelavani podla vzdelavacich $tandardov

uvedenych v Statnych vzdelavacich programoch, pricom modifikovany je obsahovy
a vykonovy Standard vyucovacieho predmetu informatika.



6 Ramcovy ucebny plan

Ramecovy uéebny plan pre Ziakov so zrakovym postihnutim pre primarne vzdeldvanie a niZSie stredné

vzdelavanie

Ro¢nik Ro¢nik
Vzdelavacia oblast Vyu&ovaci predmet primarne vzdeladvanie nizsie stredné vzdelavanie
Pr.j 1 |2 (3. |4 | > |56 ]7.18 9| X
slovensky jazyk 4|o|8|7|7|3|5|5|4|5|5]2
Jazyk a komunikacia | aliteratara
anglicky jazyk 3136 |3[3|3|3]3]15
Matematika a praca | matematika 3 4|4 19 414 |5] 21
s informaciami informatika 1|12 ]1|1]1]1|1]°5
prvouka 1112 4
prirodoveda 112 3
Clovek a priroda fyzika 211121 6
chémia 2121|565
biologia 2111211} 7
vlastiveda 112 3
5 dejepis 1|11} 1|2]| 6
Clovek a spolocnost’ -
geografia 2| 1]1]1]1] 6
obc¢ianska nauka 11111\ 4
eticka
Clovek a hodnoty vychova/nabozenska 11114 )1 (1|1[1]|1]|5
vvchova/ndbozenstvo
Clovek a pracovné vyucovanie 111 2
svet prace technika 1011|115
hudobna vychova 11|11 }1]5  |1|11]1]1 4
Umenie a kultira
vytvarna vychova 111115111115
Zdravie te}esna a Sportova sloal2la2l2l1wl2l21212]2]10
a pohyb vychova
1“;“’“13?1;“? 2212l e|1|1|1|1]1]s
Specialnopedagogicka yriopedicke cvicenia
podpora prieStOI“OVé
orientacia/pohybova 1111415111 }]1]1]5
vychova
Zaklad 15 |21 (21|25 |27 |109 |26 |27 |28 |29 |28 | 138
Volite'né (disponibilné) hodiny 512421144 |4]4|3|5]| 20
Spolu 20 |23 25|27 |28|123|30|31|32|32|33]|158
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Poznamky

1.

10.

11.

Ziaci so zrakovym postihnutim, ktori si za¢leneni v ramci $kolskej integracie v triede
zékladnej Skoly sa vzdeldvaji podla rdmcového ucebného plénu pre zakladné Skoly
s vyucovacim jazykom slovenskym, s vyucovacim jazykom néarodnostnej mensiny alebo
vyuCovanim jazyka narodnostnej mensiny, a to s uplatnenim Specifik podl'a bodu 7.1.
Vychova a vzdelavanie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.

V 5. az 9. ro¢niku vyucovacie hodiny vyuCovacieho predmetu technika sa vyucuju
Vv skupindch s maximélnym poctom ziakov 6. Skupiny sa vyucuju spravidla oddelene pre
chlapcov a dievéata. Skupiny mozno utvéarat aj zo Ziakov najbliz§ich roénikov. Dalsia
skupina vznikne az po naplneni predchadzajicej skupiny na maximalny pocet.

V 5. az 9. ro¢niku vyucovacie hodiny vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova
sa vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a dievcéatd. Skupiny mozno utvarat aj zo
ziakov najblizsich ro¢nikov. Najvyssi pocet ziakov v skupine je zhodny s poctom ziakov
v triede prislusného roc¢nika. Ak je skupina utvorena zo ziakov najblizSich ro¢nikov,

Dalsia skupina vznikne aZ po naplneni predchadzajicej skupiny na maximélny podet.

Vo vyucéovacich predmetoch vzdelavacej oblasti Clovek a priroda sa rozdelenie Ziakov
so zrakovym postihnutim odportca pri tych témach, kde sa vyzaduje nadobudanie
a overovanie praktickych zruénosti ziakov.

Vo vyucovacom predmete technika riaditel Skoly zohladni personalno-odborné
a materidlno-technické podmienky Skoly tak, aby v kazdom ro¢niku boli zastiipené témy
tematickych celkov Technika a Ekonomika domacnosti.

VoliteI'né (disponibilné) hodiny pouzije Skola na dotvorenie Skolského vzdelavacieho
programu. VoliteI'né (disponibilné) hodiny je mozné vyuzit' na
a. vyucovacie predmety, ktoré rozsiruju a prehlbujii obsah predmetov zaradenych do
Statneho vzdelavacieho programu;
b. vyuCovacie predmety, ktoré si $kola sama zvoli a sama si pripravi ich obsah, vratane
predmetov vytvarajicich profilaciu Skoly a experimentalne overenych inovaénych
programov zavedenych do vyucovacej praxe.

Ak ma Skola vhodné podmienky na vyucovanie predmetu telesna a Sportova vychova,
vyuzije volite'né (disponibilné) hodiny na posilnenie uvedeného predmetu.

Skola mdze z ramca volitenych hodin pontiknut’ Ziakom 7. — 9. ro¢nika ako druhy cudzi
jazyk jeden z jazykov: francuzsky jazyk, nemecky jazyk, rusky jazyk, $panielsky jazyk,
taliansky jazyk podla moZnosti Skoly a zdujmu ziakov, a to najmenej 1 vyucovaciu
hodinu tyZdenne.

Skola modze pri tvorbe $kolského vzdelavacieho programu rozdelit hodinové dotacie
a vzdelavacie Standardy na cely stupen vzdeldvania pri zachovani postupnosti
jednotlivych vzdelavacich Standardov a celkového poctu vyucovacich hodin jednotlivych
vyucovacich predmetov za predpokladu, Ze zachové ich vnutornu logicka Struktiru a
zéasadu veku primeranosti.

Pri prestupe Ziaka prijimajica Skola v pripade zistenych odliSnosti zohl'adni ziakovi ich
kompenzaciu spravidla v priebehu jedného skolského roku.
Skola méze po prerokovani v rade $koly v $kolskom vzdelavacom programe stanovit

vyssi celkovy pocet hodin, najviac vSak na 173 hodin na 2. stupni. Ak sa Skola rozhodne
zvysit’ pocet hodin, tieto su financované z vlastnych zdrojov.
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12.

13.
14.

15.

16.

Na vyucbu anglického jazyka a inych cudzich jazykov mozno spajat’ Zziakov z r6znych
tried a ro¢nikov.

Na vyucbu predmetu pohybova vychova mozno spéjat’ Ziakov z rdéznych tried a ro¢nikov.

Vyucovacie hodiny Specifickych vyucovacich predmetov individualne tyflopedické
cvi¢enia, priestorova orientdcia, pohybovd vychova vyucuju dvaja pedagogicki
zamestnanci.

V pripravnom ro¢niku Ziaci postupuju podl'a obsahu pripravného ro¢nika pre ziakov so
zrakovym postihnutim, ktory je uvedeny v prilohe ¢. 2 Vzdelavacieho programu pre

ziakov so zrakovym postihnutim. Predmety prirodoveda a vlastiveda sa nevyucuju,
vyucuje sa predmet prvouka.

Pri rozhodnuti riaditel’a o oslobodeni ziaka od vzdelavania sa v jednotlivych vyucovacich
predmetoch alebo ich cCasti sa postupuje v stlade s platnou legislativou, pricom sa
prihliada na individualne vysledky Specialnopedagogickej a psychologickej diagnostiky,
ziadost’ zakonného zastupcu a vyjadrenie pedagogickej rady. Tomuto Ziakovi sa odportaca
vyuzivat’ uSetrené hodiny na posilnenie vyucby iného predmetu, ktorého obsah uciva sa
nemeni.
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7 Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov so zrakovym postihnutim

Vo vychovno-vzdelavacom procese ucitel’ zohPadiuje Specifika a Specifické potreby
Ziaka so zrakovym postihnutim, a to najmaé:

— absenciu, neuplnost’, pripadne skreslenie zrakovych vnemov,
— absenciu, neuplnost’, resp. skreslenie zrakovych predstav,

— zhorSenu kvalitu analyticko-syntetickej ¢innosti spéta s horSou rozliSovacou schopnostou,
— znizenl mieru koncentracie pozornosti,

— potrebu individudlneho pracovného tempa,

— poruchy vnimania priestoru,

— poruchy, resp. nedostato¢nu Groven Citania a pisania,

— poruchy vizualno-motorickej koordinacie,

— poruchy farebného videnia,

obmedzenia suvislej zrakovej prace,

obmedzenia v pohybe a fyzickej namahe,

skort unavitel’nost’,

— neprimerané emocionalne reakcie,

— neadekvatnu mimiku a gestikulaciu,

— narus$enie socidlnych vztahov.

Vzdelavacia oblast’ Specialnopedagogicka podpora obsahuje $pecifické vyucovacie predmety
individudlne tyflopedické cvicenia, priestorova orientacia, pohybova vychova.

Individualne tyflopedické cvicenia

Vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré si ziak so zrakovym postihnutim osvoji na hodinach
individudlnych tyflopedickych cviceni je potrebné precvicovat’ a dosledne vyuzivat' tak vo
vSetkych vyucovacich predmetoch, ako aj v mimoskolskych ¢innostiach.

Specifickym vyucovacim predmetom individualne tyflopedické cvicenia sa u Ziakov so
zrakovym postihnutim optimalizujt podmienky pre vytvorenie a postupné prehlbovanie
kompetencii (spdsobilosti) predovSetkym:

a) na ucenie - ziakov, ktori pouzivaji optické pomdcky uc¢ime, ako sa o ne starat’ a ako
S nimi narabat’ tak, aby im ul'ahCili proces ucenia sa. Cvi¢eniami zameranymi na rozvoj
hmatu vytvarame podmienky na skvalitnenie techniky ¢itania, ¢im néasledne zefektivnime
proces udenia sa nevidiacich ziakov. Ziakov s progresivnym charakterom zrakového
postihnutia u¢ime Braillovo pismo a ststavne zdokonal'ujeme techniku c¢itania a pisania.
Nacvikom prace skompenzacnymi pomockami, predovSetkym s informacéno-
komunika¢nymi technologiami vytvarame potrebné predpoklady na prekonavanie alebo
zniZzenie informa¢ného deficitu v ramci informaéného kolobehu,

b) pracovné - sustavnym precviovanim zru¢nosti anavykov vedieme ziakov so
zrakovym postihnutim k samostatnosti, ¢im vytvarame potrebné predpoklady pre lepSie
pracovné uplatnenie,

C) socialne a personalne - nacvikom vlastného podpisu latinkou pripravime nevidiacich
a ¢iastocne vidiacich ziakov na samostatné zvladnutie niektorych pravnych ukonov.

V Skolach pre ziakov so zrakovym postihnutim je Specificky vyucovaci predmet individualne
tyflopedické cvicenia neoddelitelnou sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu.
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U individudlne integrovanych ziakov so zrakovym postihnutim vyufovanie predmetu
individualne tyflopedické cviCenia, vratane Specialnopedagogickej diagnostiky, zabezpecuju
pedagbdgovia V spolupraci s centrom Specialno-pedagogického poradenstva Specializovanym
na pracu s jednotlivcami so zrakovym postihnutim alebo so Skolou pre ziakov so zrakovym
postihnutim.

Priestorova orientacia / pohybova vychova

Obsah $pecifického vyucovacieho predmetu priestorova orientacia je koncipovany tak, aby sa
u ziakov so zrakovym postihnutim postupne vytvorili podmienky pre ziskanie a postupné
prehlbovanie kompetencii (sposobilosti) predovsetkym:

a) na ucenie — ziaci sa ucia prijimat’ a spracovavat’ anadvdzne prakticky vyuzivat
informacie o okolitom teréne,

b) na rieSenie problémov — Ziaci sa ucia riesit’ najskor modelové situacie, neskor sa musia
vediet’ orientovat’ v skutoCnej situacii, pripadne jej zmene (napr. zmena trasy po
uzavreti ulice),

¢) komunikativnosti — vediet’ popisat’ ciel’ cesty, dokazat’ sa orientovat’ podla ziskanych
informacii,

d) socialno-komunikaénych — vediet’ poziadat’ o pomoc, prijat’, resp. odmietnut’ pomoc,
aktivne spolupracovat’ so sprievodcom a pod.,

e) obCianskych — uéime Zziakov dodrziavat' spoloCenské normy, nezneuZzivat' svoje
postihnutie, nadviazovat’ kontakty a spolupracovat’ s rozlicnymi instituciami,

f) pracovnych — ziakov ucime realne hodnotit’ situdciu, neprecenovat, ale ani
nepodcenovat’ vlastné schopnosti, rozvijame ich fyzick zdatnost’.

V zakladnych skolach pre ziakov so zrakovym postihnutim priestorovu orientaciu a pohybovu
vychovu vyuéuju Specialni pedagdgovia, ktori spliaju podmienky odbornej a pedagogickej
sposobilosti v stlade s platnymi predpismi.

U individuélne integrovanych Ziakov so zrakovym postihnutim sa vyucovanie predmetu
priestorova orienticia zabezpecuje Vv spolupraci s centrom Specidlno-pedagogického
poradenstva $pecializovanym na pracu s jednotlivcami so zrakovym postihnutim alebo so
Skolou pre Ziakov so zrakovym postihnutim.

Slabozrakym Zziakom a Ciastoéne vidiacim ziakom, ktori sa orientujii prevazne zrakom, je
alternativou k predmetu priestorova orientacia predmet pohybova vychova.

Specifika pohybovej vychovy pre Ziakov so zrakovym postihnutim vyplyvaju z obmedzeni,
ktorych pri¢inou je porusenie, ¢i uplna strata zraku. Nedostatocna uroven zrakovej kontroly
u tychto ziakov sposobuje Specifické pohybové nedostatky — chybné drZanie tela, strnulost’
a znizenu koordinaciu pohybov. Prave preto je pohybova vychova u ziakov so zrakovym
postihnutim velmi vhodnym lie¢ebnym a rehabilitaénym prostriedkom — snazi sa rozvijat’
zvySky zraku, ale aj Cinnost’ ostatnych zmyslov. Pohybova vychova vyrazne prispieva
k nacviku orientacie v priestore, vnimaniu vlastnej telesnej schémy, zvySuje sebahodnotenie
a prinasa poznanie vlastnych, ¢asto potlaCenych moznosti.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné reSpektovat’ vek, zdravotny stav, Specifika
zrakového postihnutia, jeho doésledkov a pridruzené postihnutia Ziakov.
Informatika pre Ziakov so zrakovym postihnutim

Nevidiaci Ziaci a Ziaci so zvySkami zraku nie st schopni zvladnut obsah vzdeldvania
vyucovacieho predmetu informatika v plnom rozsahu. Je potrebné vylucit’ pracu s grafikou a
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vyucbu prisposobit’ ich moznostiam. Napriek tomu ma pre nich tento predmet nezastupitel'nt
ulohu. Umozni im nielen spravne pochopenie a ovladanie mechanizmov informacnych a
komunika¢nych technoldgii, ale aj lahSiu komunikéaciu s intaktnou populdciou. Ziaci tiez
pochopia zakladné pojmy, postupy a techniky pouZzivané pri praci s udajmi a tok informacii v
pocitacovych systémoch. Nadobudni vedomosti v oblasti algoritmov, zrucnosti Vv
samostatnom ale aj skupinovom rieseni problémov a spracovani ziskanych vysledkov.

Specifika predmetu informatika pre Ziakov so zrakovym postihnutim tvoria prilohu & 4
Vzdelavacieho programu pre ziakov so zrakovym postihnutim.

8 Organizacné podmienky na vychovu a vzdelavanie

Zakladna Skola pre Zziakov so zrakovym postihnutim ma spravidla devédt ro¢nikov s
moznost'ou zriadenia pripravného rocnika. V zmysle platnej legislativy pripravny roc¢nik je
urceny pre ziakov, ktori k 1. septembru dosiahli fyzicky vek Sest’ rokov, nedosiahli skolsku
spdsobilost’ a nie je u nich predpoklad zvladnutia prvého roc¢nika zakladnej Skoly s danym
vzdelavacim programom. Absolvovanie pripravného ro¢nika sa povazuje za prvy rok plnenia
povinnej Skolskej dochadzky.

9 Povinné personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Realizacia vzdelavacieho programu pre Ziakov so zrakovym postihnutim si vo vychovno-
vzdeldvacom procese vyzaduje zodpovedajuce persondlne podmienky, ktoré by zabezpecili
efektivnost’ vzdelavania a vytvaranie spolupracujucich socidlnych vzt'ahov medzi c¢astnikmi
procesu vzdelavania. Ide o nasledujuce ciel'ové podmienky, ku ktorym majt skoly smerovat’.

Pedagogicki zamestnanci:

— spliiajt kvalifikaéné poziadavky stanovené zakonom,

— preukazujii odborné a pedagogicko-psychologické sposobilosti, ktoré vyuzivaju pri
pedagogicke; komunikécii, motivacii ziakov, ich diagnostikovani, hodnoteni,
pozitivnom riadeni triedy a udrZani neformalnej discipliny,

— riadia svoj sebarozvoj a celozivotné ucenie v odbornej oblasti a osobnostnom raste,

— st ako sucast kolektivu schopni vzajomnej efektivnej al'udsky podporujicej
komunikacie, spoluprace, prace v timoch a kooperativneho rieSenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci:
— svojimi  manazérskymi spdsobilostami vytvaraji predpoklady pre fungujuce,
motivované spolupracujuce spolocenstvo v Skole s naro¢nou profesionalnou klimou
a podporujicim prostredim,
— vytvaraji podmienky pre svoj odborny a osobnostny rast, ako aj vSetkych c¢lenov
kolektivu vzhl'adom na ich osobny zdujem a potreby Skoly.

Odbornt pomoc ziakom a rodi¢om poskytuju:

— zariadenia vychovného poradenstva, Specidlny pedagdg, psycholdg, skolsky logopéd,
asistent ucitel'a a d’alsi Specialisti podl’a potreby.
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10 Povinné materidlno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a
vzdelavania

Dolezitou podmienkou pre realizovanie vzdelavacieho programu pre ziakov so zrakovym
postihnutim je primerané materiadlno-technické a priestorové vybavenie skoly:

— ucebne (triedy) vybavené viacuCelovym a funkénym zariadenim: s vhodnym
nastavitenym Skolskym nabytkom, interaktivnou tabulou, pocitacmi pre ucitela a
ziakov (vyucovaci proces zrakovo postihnutych Ziakov je zamerany na prijimanie,
spracovavanie a odovzdavanie neskreslenych informaécit),

— Specialne ucebne a priestory (v sulade so vzdelavacim obsahom skoly),

— ucebitu/ne s upravenym bezpecnym povrchom pre potreby telesnej vychovy vybavené
potrebnym naradim a cvic¢ebnym nacinim,

— pracovné ucebne s potrebnym vybavenim,

— informa¢no-komunika¢né centrum (kniznica, uéebia informatiky),

— priestory na zrakovu stimulaciu,

— priestory na priestorovu orientéciu,

— priestory na aktivne vyuzitie vol'ného ¢asu, relaxaciu a spolo¢né ¢innosti,

— priestory na hromadné stretavanie ziakov celej Skoly alebo tried, ucitel'ov, rodicov,

— priestory na zaujmova Cinnost po vyucovani (8kolsky klub, krazkova a klubova
¢innost),

— priestory na pripravnu pracu uditel’a, jeho relaxaciu, priestory pre uloZzenie pomocok,

— priestory pre vedenie $koly a potrebnych nepedagogickych pracovnikov s prislusnym
vybavenim (miestnost’ riaditel’a, zastupcu, hospodara, spravcu siete a pod.) s nalezitym
zariadenim a vybavenim,

— priestory na odkladanie odevov a obuvi ($atne),

— priestory na hygienu ziakov a uéitel'ov, spolo¢né stravovanie, pre rieSenie zdravotnych
problémov,

— d’alSie pomocné priestory pre zaistenie chodu Skoly,

— ucebnice, pracovné zoSity, doplnkova literatira, Standardné a Specidlne didaktické
pomdcky a potreby,

— informacna, reedukac¢na, kompenza¢na a komunikaéna technika s prisluSenstvom,

— ak je sucastou Skoly centrum Specidlno-pedagogického poradenstva, tak materidlne
a priestorove vybavenie zodpovedajlice charakteru a rozsahu prace tohto zariadenia.

11 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Nevyhnutnost'ou pre realizaciu vzdelavacieho programu pre Ziakov so zrakovym postihnutim
je zabezpecenie vhodnej Struktiry pracovného rezimu a odpocinku ziakov a ulitel'ov,
vhodného reZzimu vyucovania s reSpektovanim hygieny ucenia, zrakovej hygieny, zdravého
prostredia ucebni (tried) a ostatnych priestorov skoly podla platnych noriem — zodpovedajtce
svetlo, teplo, nehlucnost’, Cistota, vetranie, hygienické vybavenie priestorov, primerana
vel'kost’ sedacieho a pracovného nabytku.

Délezity je vhodny stravovaci a pitny rezim Ziakov (podla vekovych a individualnych potrieb
ziakov). Bezpecnost' a ochranu zdravia zarucCuje aktivna ochrana ziakov pred urazmi,

dostupnost’ prvej pomoci z materialneho aj 'udského hl'adiska, vratane kontaktov na lekara, ¢i
inych Specialistov. Nevyhnutné je dodrziavanie zdkazu fajCenia, pitia alkoholu a pouzivanie
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inych Skodlivin v Skole a okoli a vyrazné oznacenie vSetkych nebezpecnych predmetov a Casti
vyuzivanych priestorov a pravidelna kontrola z hl'adiska bezpecnosti.

12 Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich
programov

Zasady apodmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich programov, ktoré su
spracované pre primarne vzdeldvanie a nizSie stredné vzdeldvanie odporucame Vv skolskom
vzdelavacom programe prislusnej zékladnej Skoly a zdkladnej skoly pre ziakov so zrakovym
postihnutim doplnit’ o ponuku ¢innosti zameranych na predchédzanie, zmiernenie alebo
odstraniovanie nepriaznivych désledkov zrakového postihnutia.

V skolskom vzdelavacom programe moézu byt delené najviac na dve skupiny len tie
vyucovacie hodiny, ktoré si zamerané na odstranenie alebo zmiernenie dosledkov zrakového
postihnutia.
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13 Vzdelavaci program zakladnej umeleckej Skoly pre Ziakov so zrakovym
postihnutim pre primarne umelecké vzdelanie

Vzdelavaci program zakladnej umeleckej Skoly pre Ziakov so zrakovym
postihnutim pre nizSie sekundarne umelecké vzdelanie

V zakladnej umeleckej Skole sa vychova a vzdelavanie ziakov so zrakovym postihnutim
uskutoéiiuje podla Statneho vzdeldvacieho programu pre primarne umelecké vzdelanie a
Statneho vzdelavacieho programu pre nizSie sekundarne umelecké vzdelanie s tym, Ze ciele,
profil, kla¢ové spodsobilosti, kompetencie Ziaka primarncho aj nizSieho sekundarneho
umeleckého vzdelania st totozné S prisluSnymi Staitnymi vzdeladvacimi programami.
V Studijnom odbore hudobnom je zastupena hra na klaviri, flaute, akordeone, prieénej flaute,
gitare, keyboarde, resp. d’alsi hudobny nastroj, hudobna nauka, komorna hra, $tvorru¢na hra,
zborovy spev a Braillova notacia.

Klacové kompetencie su v zakladnej umeleckej Skole pre ziakov so zrakovym postihnutim -
primarne umelecké vzdelanie a nizSie sekundarne umelecké vzdelanie doplnené o schopnost’
pouzivat’ Braillovu notaciu.
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PRILOHA 1

PRIPRAVNY ROCNIK
PRE ZIAKOV SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM
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Specifika pripravného ro¢nika pre Ziakov so zrakovym postihnutim

Pripravny rocnik je v zmysle platnej legislativy urCeny pre ziakov so zrakovym postihnutim,
ktori k 1. septembru dosiahli fyzicky vek Sest’ rokov, nedosiahli $kolsku spdsobilost” a nie je u
nich predpoklad zvladnutia prvého rocnika zakladnej Skoly so vzdelavacim programom.
Absolvovanie pripravného ro¢nika sa povazuje za prvy rok plnenia povinnej Skolskej
dochadzky. Do zakladnej Skoly pre Ziakov so zrakovym postihnutim prichddzaji ziaci
s taz$im poskodenim zraku, s pridruzenymi somatickymi, psychickymi a zmyslovymi
postihnutiami, s va¢sim vyskytom Specifickych vyvinovych portich ucenia.

Ulohou pripravného roénika je pomoct’ aj ziakom, ktori pochadzaju zo socialne a vychovne
menej podnetného prostredia, pripadne mali z rozlicnych dévodov odlozent povinnu Skolsku
dochadzku. Pripravny ro¢nik je pre vacsinu ziakov S0 zrakovym postihnutim prvym krokom
k Gspesnému zvladnutiu uéiva prvého ro¢nika zakladnej Skoly.

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

V pripravnom ro¢niku zékladnej Skoly pre ziakov so zrakovym postihnutim rozvijame:
—  percepciu,

— myslenie,

— pamat,

— pozornost’.

CIELE

— Utvaranie pojmov, ako zakladov k poznaniu re¢i,

— osvojenie si zakladnych poznatkov o predmetoch a javoch okolitého sveta,
— kategorizacia pojmov,

— rozvijanie jednoduchych myslienkovych operacii,

— podporovanie aktivity ziakov pri reovej komunikacii,

— motivacia k praci v Skole.

OBSAH

Poznavanie svojho rodného mena a priezviska, bydliska, ¢lenov najbliZzSej rodiny a
pribuzenskych vztahov.

Poznavanie zakladnych pravidiel spolo¢enského styku (pozdrav, predstavenie sa, poziadanie,
prosba, pod’akovanie a pod.).

Chapanie vyznamu slov.

Poznavanie a diferenciacia nehudobnych a hudobnych zvukov (smer, vyska, dizka trvania)
ako priprava na pozndvanie a diferenciaciu zvukov l'udskej reci, hlasok.

Zovseobecnovanie formou (jablko, hruska = ovocie).

Jednoducha analyza a syntéza slov.

Tvorenie jednoduchych viet podl'a situacie, podl'a obrazkov.

Odpovede na jednoduché otazky,

RozliSovanie dizky hlasok, slabik a slov.

Spravna vyslovnost” hlasok a hlaskovych skupin v slovach.

Poznavanie tlaceného typu abecedy.

Jednoduchy opis znamych predmetov a javov.
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Poznavanie pojmov oznacujucich smer a polohu (hore, dolu, vedla, pri, nad, pod, vpredu
a vzadu, jedna a druhé strana, vpravo a vl'avo).

Rozvijanie grafomotoriky.

Priprava na Braillove pismo.

Rozprévanie podl'a obrazkov.

RozSirujuce ucivo

Pre ziakov, u ktorych sa komunikacné schopnosti rozvinu v pripravnom ro¢niku natol’ko, ze
budt schopni diferencovat’ sluchom aj prvky ako hlaska v slove, slabika, slovo vo vete, je
mozné zaradit’ ako rozsirujuce u¢ivo aj prvé hlasky zo §labikara pre 1. roénik ZS. Rozsirujice
ucivo by v kazdom pripade mali preberat’ len ti ziaci, ktori zvladli sluchovu diferenciaciu
prvkov reCi a sucCasne su zreli aj v oblasti grafomotoriky tak, Ze zvlddnu pisanie tvarov
pismen, zvladnu postavenie bodov v plnom znaku.

Ucitel’ by mal vzdy zvazit, ¢i je konkrétny Ziak dostatocne zrely, chape a ovlada dostatok
pojmov zo slovenského jazyka na to, aby ho zacal ucit’ ¢itat’ a pisat’.

Pripravné obdobie zamerané na vyvodenie plného znaku ako zakladu pre bodové pismo

Predpoklada sa:

1. Zvladnutie Ciselného radu do 6.
Zaciname manipuldciou predmetov v rade, ich pocitanim po jednom.

2. Zvladnutie pravo-lavej orientacie.

3. Praktické zvladnutie pojmov: hore, dolu, uprostred.

Vyuzivame:

1. Specialne zhotovené zvicSené pomocky, do ktorych Zziaci ukladaju najskor drobné
predmety v tomto poradi:

viavo @ @ vpravo
(2) (&)
10,

Vhodna motivécia: rozpravka - Domcek, domcek, kto v tebe byva. Nacvik pokracuje, kym

ziaci dokonale nezvlddnu usporiadanie vSetkych bodov v plnom znaku vcelku, po Castiach i

jednotlivo.

2. V dalSej casti pripravného obdobia pouzivame pomodcku zhotovenu pre tento ucel -
kolickovl pisanku ,,A* s klin¢ekmi.

3. V zavereCnej faze nacviku by mali ziaci bezpe¢ne uréit’ poziciu jednotlivych bodov
V plnom znaku, vkladat’ klinceky do pisanky v predpisanom poradi.
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GRAFOMOTORIKA

Grafomotorika zahrituje uvolfiovacie cviky a cvi¢enia s prechodom na pisanie.

kvalitnejSia je uroven grafomotoriky, tym l'ahSie prebieha nacvik pisania.

CIELE

Sledovat’ a podporovat’ spravne navyky pri pisani a kresleni:
— spravne drZanie tela,

— spravne drzanie pisacej potreby,

— vhodné postavenie ruky pri pisani a kresleni,

— uvolnenie ruky, tlak na podlozku primeranej intenzivity.

OBSAH

Zistovanie urovne detskej kresby.

Cmaranie.

Cmaranie hojdavym pohybom + kruzivé pohyby.
Ciary vodorovné.

Ciary zvislé.

Krazivé pohyby.

Kratke kolmice a Sikmé Ciary.

Lomené Ciary.

Obluky.

VInovky.

Horna slucka.

Dolna slucka.

Ovdly, priprava na poznéavanie tvarov pismen.
Nécvik pripravnych cvikov, ktoré su stiCastou pismen A, O.

PRVOUKA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Prvouka sa sklada z prirodovednej a spolo¢enskovednej zlozky. Vychadza zo zivej skasenosti
ziakov, environmentalneho prezivania a konkrétnych Cinnosti. Ziak vnima seba ako sucast
prirody a spolo¢nosti, spractiva zivotné procesy, biologické a ekologické suvislosti, osvojil si

zodpovedné spravanie k sebe, k 'udom, svetu.

Prirodovedna zlozka

CIELE

— podava zakladné informadcie o Zivej prirode (rastliny, Zivo€ichy, ¢lovek),
— rozvijat’ Casové a priestorové predstavy,

— podporovat’ starostlivost’ o zdravie,

— utvarat’ navyky pre pozitivny vztah k Zivotnému prostrediu (environmentéalna vychova).

OBSAH

Zmeny V prirode podl'a ro¢ného obdobia.
Osobna hygiena a psychohygiena ziaka.
Rastliny (pupava, tulipan).
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Zivogichy (pes, vrabec).

Ludskeé telo (Casti tela, rozdiely vo vyzore l'udi).
Vplyv zZivotného prostredia na zdravie ¢loveka.
Zvyky a tradicie, sviatky.

Spolo¢enskovedna zlozka

CIELE

— ziskavanie zakladnych predstav o sebe v rozli¢nych situaciach a vztahoch,

— ziskavanie poznatkov a zru¢nosti o spolo¢nosti, okolitom svete,

— osvojovanie zodpovedného spravania k sebe, l'ud’om, svetu,

— nadvézovanie kontaktov so zivotom (vlastivedné vychadzky, pozorovanie objektov
a v objektoch, koncerty, besedy),

— osvojovanie zakladnych pravidiel a bezpecnosti cestnej premavky.

OBSAH

Ja a moja rodina (pomenovanie rodinnych vztahov, spravanie sa v rodine, pojmy — laska,
hnev, zodpovednost, starostlivost).

Domov a jeho okolie (mesto — dedina, byt a jeho zariadenie).

Ja a Skola (organiza¢na Struktara skoly, Skolsky poriadok),

Dospeli a ich praca, (zamestnanie rodi¢ov, praca v domécnosti, okolo domu).

Ochrana proti drogam, prevencia socialno-patologickych javov (Sikanovanie, agresivita).
Dopravna vychova (dopravné prostriedky, spravanie sa na ceste a chodniku, policia).

MATEMATIKA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Matematika méa velky vyznam pre vzdelanie kazdého cloveka. Vyuziva ju kazdy znas
v kazdodennom beznom Zivote.

Je to predmet, ktory rozvija logické a funkéné myslenie, a to najmé v detskom veku.

Presné vyjadrovanie a presny postup pri rieSeni uloh vychovavaja ziaka k presnosti.

V matematike sa ziak zoznamuje s logikou, uci sa kriticky mysliet, je vedeny k pracovitosti,
systematickosti a dokladnosti. Rozvija sa jeho iniciativa, aktivita a tvorivost’.

V Z8 pre ziakov so zrakovym postihnutim sa stretdvame s det'mi, ktoré zlyhavaju v prvych
ro¢nikoch z dovodu absencie predmatematickych pojmov a vztahov, ateda nie st ¢o do
Struktary vedomosti a zrucnosti dostatocne pripravené. Trpia aj nedostatkom skuisenosti
S vnimanim priestoru a jeho grafickou prezentaciou. Preto je potrebné v pripravnom ro¢niku
pomahat’ im adekvatne rozvijat' prislusné vedomosti do takej miery, aka sa ofakdva na
zadiatku 1. ro¢nika ZS.

U nevidiacich je tiez potrebné objasnovat’ pojmy a praktické pouzivanie radovych ¢isloviek.
Tie su totiz zakladom vyvodenia plného znaku a nasledne jeho jednotlivych bodov.

CIELE
- cielavedomé rozvijanie vnimania, pamiti, predstav, myslenia, reci,
- rozvijanie pozornosti, aktivity, samostatnosti, vychova k presnosti a pracovitosti,
- vytvaranie, rozvijanie a osvojovanie matematickych predstav a prvé skusenosti
S niektorymi matematickymi pojmami,
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- osvojovanie matematickych poznatkov manipulaciou s predmetmi ako aktivizujiicim
prvkom,

- vyuzivanie hravych ¢innosti na rieSenie matematickych hadaniek a hlavolamov, rozvijanie
logického myslenia a tsudku,

- uplatiovanie medzipredmetovych vzt'ahov — slovensky jazyk (tvorba otazky, odpovede,
triedenie), pracovna vychova (modelovanie, praca s papierom),

- vytvorenie prvotnych predstav o Cisle,

- osvojovanie zakladnych prvkov numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 10.

OBSAH

Manipulacia s predmetmi a popisovanie danej ¢innosti.

Poznavanie a rozoznavanie tvarov, farieb, velkosti predmetov.

Porovnavanie a triedenie predmetov podl'a tvaru, farby, velkosti.

Urcovanie spolo¢nych a rozdielnych vlastnosti predmetov — vel’ky, maly, dlhy, kratky, Siroky,
uzky, hladky, drsny.

RozliSovanie a pomenovanie geometrickych tvarov — kruh, Stvorec, obdiznik, trojuholnik,
Orientacia v priestore — vzajomna poloha predmetov: pred, za, nad, pod, vedl'a, blizko.
d’aleko, hore, dole, vpravo, vlavo, uprostred, medzi.

Orientécia v ¢ase — pojmy: teraz, predtym, potom, dnes, vCera, zajtra, skor, neskor.
Vytvéranie zdkladnych predstav o mnozstve — vel'a, mélo, vSetko, ni¢, vSetci, nikto.
Porovnavanie suborov predmetov — rovnako, viac, menej.

Prirodzené cisla 1 az 10, ¢itanie Cislic.

Osvojovanie ¢iselného radu 1 az 10 (¢islo ako symbol na vyjadrenie poctu predmetov).
Urcovanie poctu predmetov v danom stibore (po jednom).

Porovnavanie ¢isel — zalozené na praktickych ¢innostiach a manipulaciach s predmetmi,
pojmy viac, menej.

Porovnavanie ¢isel s uvedomelym pouzivanim znakov vacsi, mensi, rovna sa.

Vytvéranie suborov s danym poctom predmetov.

Manipulacia a znazornenie ¢isel peniazmi (ziskané vedomosti ziaci uplatnia v praktickom
Zivote).

Praca so stavebnicami.

Kreslenie, modelovanie, skladanie obrazkov z réznych geometrickych tvarov (praktickymi
manipuldciami rozvijame abstraktné a priestorové predstavy).

Kreslenie v Stvorcovej sieti.

RozSirujuce ucivo:
Individuélne je mozné ucivo rozsirit’ o pisanie ¢islic, zaklady s¢itovania a odcCitovania.

PRACOVNE VYUCOVANIE
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ulohou pracovného vyudovania je pripravit Ziakov na polytechnickom zéklade
najdodlezitej$imi pracovnymi technickymi vedomost’ami, zru¢nost'ami, navykmi, nadviazat' na
ziskané zrucnosti a nadvyky, ktoré ziaci ovladajt, alebo si ich osvojili uZ v materskej skole.
Tieto postupne rozvijame azdokonalujeme. Pracovné vyuCovanie vyuziva aj
medzipredmetové vztahy s prirodovedou, matematikou, vytvarnou vychovou. Pracovnymi
Cinnostami vedieme Ziakov k usilovnosti a postupnosti, rozvijame detska tvorivost,
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samostatnost’. Ziaci si roz$iruju slovnik technickymi vyrazmi a pojmami. Prace ziakov maju
zmysel, ucel, a mozno ich vyuzit’, ¢o ma vel’ky vychovny vyznam.

CIELE

- vytvaranie pozitivneho vzt'ahu k praci a k zodpovednosti za vysledky svojej i spolo¢ne;j
prace,

- rozvijanie zédkladnych pracovnych zru¢nosti a navykov,

- rozvijanie a zdokonalovanie hrubej a jemnej motoriky pri pracovnych ukonoch,

- oboznamovanie sa s rozliénym materialom,

- zaobchdadzanie a pouzivanie jednoduchych nastrojov, naradia a pomdcok,

- naucenie sa pracovat’ v skupine,

- uplatiovanie tvorivosti a vlastnych napadov,

- dodrziavanie zasady bezpecnej prace s materidlom a pracovnymi nastrojmi,

- udrziavanie poriadku a Cistoty pracovnych ploch,

- chapanie recyklacie materialov a produktov,

- pestovanie samostatnosti, trpezlivosti a vytrvalosti pri praci,

- véazenie si hodndt vytvorenych ¢lovekom a prirodou.

OBSAH

Sebaobsluzné prace (zédkladné hygienické navyky), zdkladna sebaobsluha, udrziavanie ¢istoty
svojho okolia.

Vhodné spravanie pocas stolovania, dodrziavanie pravidiel stolovania a spolo¢enského
spravania.

Praca a manipulécia s drobnym materidlom a poznavanie vlastnosti jednotlivych materidlov,
Préaca s papierom (skladanie, trhanie, strihanie, lepenie, vytrhavanie).

Zhotovenie vyrobkov z roznych materidlov (papier, karton, lepenka, kozenka, plasty, drevo,
drotiky).

Praca so stavebnicami (drevené, plastové, kartonove).

Zhotovenie jednoduchého predmetu podl'a vlastnej fantazie.

Pestovatel'ské prace.

Ludové tradicie a remesla (tradicie spojené s viano€nymi a vel’kono¢nymi sviatkami).
Ochrana prirody a Zivotného prostredia.

VYTVARNA VYCHOVA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

V predmete vytvarna vychova vedieme ziaka ku kreativite, k rozvoju myslenia, predstavivosti
a fantdzie. Rozvijame elementarne grafické zru¢nosti a jemnu motoriku, ¢o ulah¢i zaciatky
osvojovania pisania. Ulohou je integrovat’ vytvarné a pracovné zruénosti ziaka s vyuZitim
dosial’ nepouzivanych materidlov. Prebiidzame pozitivny vzt'ah k Zivotnému prostrediu.

CIELE

- zistovanie urovne detskej kresby,

- nacvik grafickych zru€nosti (drZanie ceruzky, pastelky, drievka, Stetca),
- rozvoj koordinacie zrak — sluch,

- poznévanie farieb, kontrastov,

- mieSanie farieb,

- nacvik zruc¢nosti — skladanie, strihanie, trhanie, lepenie, prepichovanie,
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- citlivé vnimanie vytvarného diela,
- vnimanie ilustrécii detskych knih,
- bezpecnost’ a ochrana pri praci.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti.

Hra s farbou.

Experimentovanie a praca s vytvarnymi prostriedkami.

Dekorativne ¢innosti.

Modelovanie a priestorové vytvaranie.

Poznavanie vlastnosti papiera.

Vyuzivanie odpadového materialu.

Poznavanie a rozliSovanie ro6znych Struktar (drevo, listy, kora) a ich vytvarné spracovanie.

Specialne techniky a pristupy vo vytvarnej vychove nevidiacich:

- urcovanie druhu a vlastnosti rdznych materialov — tvar, pevnost, tvrdost’, povrch,
pruznost atd’. ...

- hmatové poznévanie a rozliSovanie jednotlivych modelovacich hmot,

- poznévanie a rozliSovanie r6znych druhov materidlov, stavebnic (drevo, kov, plast),

- rozvijanie koordinacie hmat — sluch,

- vyhmatavanie jednoduchych relié¢fnych obrazkov — zaklady tyflografiky,

- nacvic¢ovanie grafomotorickych zru¢nosti pri pouzivani folie ako predpoklad pre pracu vo
vytvarnej vychove a v geometrii v nasledujtcich ro¢nikoch.

HUDOBNA VYCHOVA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova je neoddelitelnou sucastou vychovno-vzdeldvacieho programu ako
protivaha k ndukovo orientovanym predmetom vyucovania.

Zmyslom hudobnej vychovy v pripravnom ro¢niku pre ziakov so zrakovym postihnutim je
podchytit’ prirodzeny zaujem Ziakov 0 hudbu, vhodnymi formami podporovat, motivovat,
rozvijat’ ich hudobnost’, estetické citenie a radost’ z tvorivej innosti.

CIELE

Hlavnym ciel'om hudobnej vychovy v pripravnom ro¢niku je podporovat, motivovat’, rozvijat
zaujem ziakov 0 hudbu, oboznamovat’ ich s hudbou rozliéného druhu a charakteru. Poznavat
hudobné nastroje, viest’ ziakov K po¢uvaniu hudby i k samostatnému prejavu.

Zakladné ¢innosti, ktoré budeme v hudobnej vychove rozvijat’, rozdelime na:

- vokalne,

- inStrumentalne,

- hudobno — pohybové,

- pocuvanie hudby.

OBSAH
Vokalne ¢innosti:
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Viest’ ziakov k samostatnému vyraznému spevu. Vyssie naroky klast’ na intonaciu, dynamiku,
rytmus a zrozumitelnost. Spev vediet uplatnit’ aj v sprievode vlastnej hry ziakov na
jednoduché hudobné nastroje (Orfove hudobné nastroje).

Viest’ ich k pohotovej reakcii na zakladné dirigentské gestd (zaciatok, koniec, silno, slabo
a pod). Rozliénymi formami a spdsobmi prace vyuzivat l'udové piesne na rozvoj hudobnosti
u deti:

- spojenie spevu s hrou na tele,

- pohybové vyjadrenie obsahu piesne,

- vytvarné spodobenie obsahu,

- poznavanie piesne podl'a melddie,

- Cast’ piesne spievat’, ast’ rytmizovat’, prip. vyjadrit’ pohybom,

- spievat’ ,Stafetu” po skupinach,

- simultanne spoluspievanie s nahravkou a pod.

InStrumentélne ¢innosti:

Podporovat’, motivovat’, rozvijat’ zdujem ziakov 0 hudbu inStrumentalnou hrou. Poznavat
a vediet’ pouzivat' d’alSie rytmické a melodické nastroje ako Cinely, tympany, zvonkohru,
xylofon. Porovnavat’ zvuk réznych hudobnych néstrojov, ich rozliéné kombinacie. Utvarat
hudobny sprievod k pohybovym cviceniam, optimalny sprievod na zaklade urcitého
rytmického alebo melodického motivu, predohry, medzihry, vlastné detské inStrumentélne
improvizéacie k pohybovym hrdm, rozpravkam, dramatickym pribehom.

Hudobno — pohybové ¢innosti:

Najvicsie tazkosti pre nevidiacich a slabozrakych Ziakov predstavuje striedanie pohybov ¢o
do tempa a vyrazu, preto pri tejto ¢innosti sa im venuje najviac ¢asu. Upeviovat’ rytmicko-
pohybové prejavy (chddza, beh, poskoky, pohyby ramien, ruk) s hudobnym sprievodom.
Dbat’ na presnt koordinaciu pohybu s hudbou.

Oboznamovat’ ziakov S novymi tane¢nymi krokmi (prelina sa s telesnou vychovou). Striedat’
tempo a vyraz pohybu (rychlo, pomaly, zrychlit', spomalit, ticho, nahlas, veselo a pod).
Vyuzivat’ vlastné inStrumentalne hry ziakov na zdoraznenie taktu (tlieskanie vpredu, vzadu,
bokom, nad hlavou, ,,dupanie®, prip. vyuzit’ bubienok).

Vyvoléavat v det'och tazbu po ladnych pohyboch pri chodzi, tanci, inej ¢innosti. Podporovat’,
motivovat, rozvijat’ tane¢né improvizacie na réozne namety podla rozpravok a vyuzivat' pri
tom hudobné néstroje.

Cinnosti pri potvani hudby:

Viest’ Ziakov k pozornému poctvaniu spevu ucitel’ky, k poctivaniu so6lovej hry na hudobnom
nastroji (flauta, klavir, a pod.), viest’ ziakov K po¢tvaniu reprodukovanej hudby.
Oboznamovat Ziakov s hudobnymi skladbami rozli¢éného charakteru a druhu, vediet
rozliSovat’ hudbu veselt, smutnu, slavnostnd, pochod, uspavanku a pod. Naucit’ Ziakov blizSie
preniknat do skladby (meldodia, tempo, dynamika, hudobny nastroj, spomalovanie,
zosiliiovanie, zoslabovanie a pod). Poznévat’ hudobné néstroje (navsteva verejného koncertu
pre deti).

Podporovat, motivovat, rozvijat' predstavu ziakov 0 tom, aki naladu vzbudzuju rdézne
hudobné néstroje, ako skladatel’ vyuziva v hudbe hudobné nastroje na vyjadrenie svojich
nalad, pocitov atym pobadat ziakov K vytvoreniu vlastného hudobného sprievodu
k re¢novankam, basni¢ckam, dramatizacii...

Viest’ ziakov K stustredenému poc¢tvaniu hudby tak, aby vedeli vyjadrit’ pocity hudby
pohybom, slovom, ilustraciou.

Hudobny material:

- Tudové piesne,
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- zl'udovené piesne,

- umelé piesne,

- rytmickeé riekanky,

- pohybové hry,

- inStruktivna reprodukované hudba na pocuvanie.

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Telesna vychova poskytuje detom vsestrannt pohybova vychovu, plni zdravotnu a vychovnu
funkciu. Znizenie alebo zlyhanie zrakovej kontroly u ziakov so zrakovym postihnutim
sposobuje Specifické pohybové nedostatky — strnulost’ pohybu, chybné drzanie tela, znizenie
koordinacie pohybu, znizent orientaciu v priestore. Preto pohybové ¢innosti kultivuji pohyb,
rozvijaji vztah k nemu, odstrafiuju pocit pohybovej nedostato¢nosti a neschopnosti.

CIELE

— Prebudenie a stimulovanie zaujmu o pohybovi ¢innost,

— osvojenie dohovorenych pohybov a signdlov vzt'ahujucich sa na bezpecnost’ a organizaciu
telovychovného procesu,

— osvojovanie elementarnych zasad bezpeénosti v telesnej vychove,

— vytvorenie zakladnych predstdv o vyzname spravneho drzania tela pre zdravy vyvin,

— osvojenie poziadavky na hygienu tela,

— 0svojenie a uplatiovanie pravidiel pohybovych hier,

— pohybové aktivity ako predmet stimulacie re¢i a myslenia ziakov,

— reSpektovanie psychomotorickych schopnosti, ale aj socialnej sktisenosti a zrelosti ziakov.

OBSAH
Poznavanie a ovladanie vlastného tela, zdokonal'ovanie jemnej a hrubej motoriky.
Pravidl4 organizécie a riadenia telovychovného procesu.
Pravidla a zasady hygieny a bezpec¢nosti.
Osvojovanie konkrétnych povelov a zékladnych pojmov.
Spravne drzanie tela.
Osvojovanie pohybovych zruc¢nosti a rozvijanie pohybovych schopnosti
— pripravné cvicenia (cvicenia spojené s riekankami),
— kondi¢né cvicenia (beh, lezenie, prenasanie, hadzanie, chytanie),
— koordinaéné cvicenia (v dvojici, v skupine, s vyuzitim naradia),
— relaxacné, kompenzacné a dychacie cvicenia,
— pohybové hry,
— hry zamerané na manipula¢né ¢innosti s loptou,
— zéklady atletiky — chddza, behanie, hadzanie, prekonavanie prekazok,
— rytmickd gymnastika a tanec.

Ucitel telesnej vychovy Vv Skole pre ziakov so zrakovym postihnutim si rozdeli Ziakov podl'a
ocnej diagnézy do skupin a prisne dodrziava cviky, ktoré¢ diagnéza umoznuje (vylacia sa
prudké predklony, otrasy a skoky). Na vyucovacej hodine, kde sa nachadzaju aj nevidiaci
ziaci, musi ucitel’ zabezpecit’ ticho, pretoze pri hrach a cviceniach sa nevidiaci Ziaci orientuji
pomocou sluchu. Pouzivajii Specidlne ozvucené pomocky (zvukovy majak, rolnicky,
ozvucené lopty, kruhy).
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INDIVIDUALNE TYFLOPEDICKE CVICENIA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Individualne tyflopedické cviCenia v pripravnom roc¢niku zékladnej Skoly pre ziakov
so zrakovym postihnutim sa Specifickym vyufovacim predmetom, v ktorom ziskaju
Specialne zaklady vedomosti, zrucnosti a ndvykov. Prostrednictvom nich sa postupne naucia
ako o najucelnejSie prekonavat’ prekazky zrakového postihnutia. Vedomosti, zrucnosti
a navyky, ktoré si ziak so zrakovym postihnutim osvoji v pripravnom ro¢niku, budu tvorit
zéklad na bezproblémovy vstup ziaka do prvého roc¢nika.

Individualne tyflopedické cvicenia st neoddelitelnou sucastou vychovno-vzdelavacieho
procesu. Ucitelia vykonavaju Specialnopedagogicku diagnostiku, aby Zziaka v pripravnom
ro¢niku ¢o najlepsie spoznali a pripravili na vstup do skoly.

Specialnopedagogicka diagnostika sa realizuje v dvoch fazach, a to ako vstupna a priebezna
diagnostika. Primarne vychddza zo zaverov odbornych vysetreni, zdverov Centra Specialno-
pedagogického poradenstva, ako i spoluprace srodiémi, vyucujucimi inych predmetov,
vychovavatel'mi a pod.

Vstupnd diagnostika sa realizuje vramci prvych kontaktov so ziakom so zrakovym
postihnutim na zaciatku povinnej $kolskej dochadzky, resp. pri nastupe do skoly pre ziakov
so zrakovym postihnutim. Priméarne sa zameriava na zistenie zdravotnej a osobnej anamnézy,
motivacnych ¢initelov a predpokladov, charakteristiku ziaka ajeho problémové oblasti,
zdujmy ako 1 spolupracu s rodi¢mi a pod. Jej cielom je doplnit’ udaje jednotlivych odbornych
vySetreni, ziskat’ ucelenejsiu predstavu o konkrétnych moznostiach zrakovej prace zZiaka.
Priebezna diagnostika sa uskutociiuje pomocou pedagogického pozorovania v ramci beznych
pedagogickych cinnosti pocas Skolského roka. Jej cielom je  spresnit, aktualizovat
a korigovat’ udaje zo vstupnej diagnostiky.

Praca ziakov, ich vysledky v predmete individudlne tyflopedické cvicenia sa nehodnoti na
vysvedceni znamkou, ale sa uvedie, ¢i Ziak predmet absolvoval alebo neabsolvoval .

CIELE

Cielom predmetu individualne tyflopedické cvicenia V pripravnom rocniku je rozvijat
kl'acové kompetencie - prenosny a multifunkény subor vedomosti, zru¢nosti a postojov, ktoré
potrebuje kazdy jednotlivec so zrakovym postihnutim pre svoje osobné naplnenie a rozvoj,
pre zapojenie sa do spolo¢nosti a uspe$né uplatnenie.

OBSAH
Nevidiaci Ziaci a Ziaci so zvySkami zraku

Rozvoj hmatu a jemnej motoriky

- rozliSovanie r6znych povrchov a predmetov beznej potreby,
- rozliSovanie predmetov podl'a velkosti, vahy, tvaru,

- oboznamovanie sa so zdkladnymi geometrickymi tvarmi.

Rozvoj sluchu

- poznavanie a rozliSovanie beZne sa vyskytujucich zvukov v prostredi, v Skole,

- rozliSovanie zvukov zvierat, predmetov (spotrebice, zvuky dopadajtcich predmetov
a pod.) a javov (zvuk tecticej vody, Sum listia a pod.).
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Rozvoj ¢uchu a chuti
- poznavanie roznych chuti (sladké, slané, kyslé, horké).

Cinnosti zamerané na sebaobsluhu
- zakladné hygienické navyky vratane pouzivania WC,
- dodrziavanie zasad spravneho stolovania, Cistoty pri jedeni,

Rozvoj priestorovej orientacie v mikropriestore
1 Orientacia na Skolskej lavici, na podlozke, v miestnosti
- nacvik pojmov vlavo, vpravo, hore, dolu, v strede, vpredu, vzadu, pred, za, nad, pod,
medzi, na, vysoko, nizko, d’aleko, blizko, d’alej, blizsie,
- nacvik pojmov vel’ky, maly, va¢si, mensi, najmensi, najvacsi,
- ndacvik prace v 4 kvadrantoch (urovanie podl'a velkosti, povrchu, pozicie),
- triedenie predmetov podl'a danej vlastnosti,
- nacvik prehl'adného usporiadania predmetov vo svojom mikropriestore.

2 Praca s reliéfnymi obrazkami a zobrazeniami priestoru v rovine
- ndcvik poznavania a kreslenia jednoduchych grafomotorickych a tyflografickych
prvkov — ¢iara kratka, dlha, zvisla, vodorovna, §ikma, vinovka, oblucik horny, dolny,
Kruh, Sipka atd’.
Casova orientacia
- upevnovanie orientacie v kalendari, v roénych obdobiach, v mesiacoch, tyzdnoch, ditoch.

Rozvoj komunikacnych zru¢nosti
- nacvik zakladnych zru¢nosti potrebnych k pisaniu a Kresleniu,
- odstranovanie zlozvykov v prejavoch nevidiacich ziakov zaradenim vhodnych ¢innosti.

Kompenzacné zru¢nosti a navyky
- préca s pisacim strojom pre nevidiacich, zakladanie papiera do réznych typov strojov,
- manipuldcia s pisacim strojom (novy riadok, praca s posuvnikom).

Slabozraki Ziaci

Rozvoj zrakovych funkcii a koordinacie oko - ruka

- obkreslovanie, vyfarbovanie, spajanie dvoch a viacerych bodov, dokresl'ovanie,
- rozliSovanie farieb (triedenie, prirad’ovanie),

- rozliSovanie roznych tvarov a predmetov podl'a vel’kosti, tvaru a farby,

- grafomotorické cvi€enia.

Rozvoj sluchu
- poznavanie a rozliSovanie bezne sa vyskytujucich zvukov v prostredi.

Rozvoj ¢uchu a chuti
- poznavanie roznych chuti (sladké, slané, kyslé, horké).

Cinnost’ zamerana na sebaobsluhu

- upevilovanie zédkladnych hygienickych navykov,

- dodrZiavanie zasad spravneho stolovania, Cistoty pri jedent,
- upratovanie po stolovani (utieranie stola).
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Rozvoj priestorovej orientacie
1 Orientacia na skolskej lavici, na podlozke, v miestnosti
- nacvik pojmov vl'avo, vpravo, hore, dolu, v strede, vpredu, vzadu, pred, za, nad, pod,
medzi, na, vysoko, nizko, d’aleko, blizko, d’alej, blizsie,
- nacvik pojmov vel’ky, maly, va¢si, mensi, najmensi, najvacsi,
- nacvik prehl'adného usporiadania predmetov vo svojom mikropriestore,

Casova orientacia
- upevinovanie orientacie v kalendari, v ro¢nych obdobiach, v mesiacoch, tyzdiioch, dioch.

Kompenzacéné zrucnosti a navyky

- nacvik prace s optickymi pomockami (s televiznou stolovou lupou, s prenosnou lupou,
a pod.), spravne drzanie, pouzivanie a starostlivost’ o optické pomdcky,

- nacvik sprdvneho drzania tela pri praci s optickymi pomdckami.

PRIESTOROVA ORIENTACIA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Priestorova orientacia je Specificky vyucovaci predmet na ktorom Zziaci so zrakovym
postihnutim ziskavaju predstavu o okolitom priestore, uc¢ia sa ho vnimat svojimi zmyslami
a pohybovat sa v flom.

CIELE

Cielom predmetu priestorova orientdcia je naucit’ nevidiacich a Ciasto¢ne vidiacich ziakov
samostatne sa orientovat’ v znamom, ako aj nezndmom prostredi. Zrakovo postihnuty ¢lovek
je mobilny, ked’ je schopny zhromazd’ovat’ a vyuzivat' vSetky dostupné informacie z okolia
tak, aby dosiahol vyty¢eny ciel’ bez toho, aby si ublizil. Samostatnost’ v pohybe a orientacia
V priestore su pre Zziaka so zrakovym postihnutim jednou z najddlezitejSich schopnosti
vzhl'adom na jeho neskorSie osamostatnenie sa.

OBSAH
Zmyslova priprava
- osvojovanie si zdkladnych postupov hmatového vnimania,
- triedenie drobné¢ho materialu podla tvaru a velkosti,
- osvojovanie si sluchovych zru¢nosti — rozliSovanie roznych zvukov a ich lokalizacia.
Pohybové priprava
- ndcvik spravneho drzania tela, bezpecnost’ pohybu,
- pochopenie a nacvik priestorovych pojmov vlavo, vpravo, vpredu, vzadu, hore, dole,
- nacvik chodze v priamom smere, nacvik obratov.

Rozvijanie predstav o priestore
- vytvaranie predstav o priestore na zdklade hmatovych a sluchovych vnemov,
- rozliSovanie stipania a klesania.

Priestorova orientacia v miestnosti

- zistovanie informacii o okolitom priestore, hmatanie rukou a nohou,
- orientacné body a znaky v miestnosti,
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- ndcvik horného a dolného bezpecnostného postoja,
- zaujatie miesta na stoli¢ke pri lavici, pri stole,
- nacviovanie otvarania a zatvarania dveri.

Priestorova orientacia v budove skoly
- nacvik klznej prstovej techniky (trailing),
- nacvik chodze po schodoch.

Priestorova orient4cia v makropriestore
- zakladné drzanie bielej palice, kyvadlova technika
- vodiace a zvukov¢ linie.

POHYBOVA VYCHOVA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pohybova vychova je Specificky vyucovaci predmet zamerany na zvySenie pohybovej aktivity
ziaka. Je zamerana na cielavedomé telesné, funkéné a pohybové zdokonalovanie Ziakov SO
zrakovym postihnutim, ¢im prispieva k upeviiovaniu fyzického a psychického zdravia ako
I zvySovaniu telesnej kultary. Svojim obsahom mdze pozitivne pdsobit’ na esteticky vyvin,
viest k spravnemu drzaniu tela, rozvijat’ rytmickost, zmysel pre koordindciu a ladnost
pohybov. Podporuje tiez vyuzivanie funkéného zraku a rozvoj priestorovej orientacie.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné reSpektovat’ vek, zdravotny stav, Specifika
zrakového postihnutia a pridruzené poruchy ziakov.

CIELE
Cielom pohybovej vychovy ako vyuc€ovacieho predmetu pre ziakov so zrakovym postihnutim
je:

- prispiet’ k optimalnemu stuptiu telesnej zdatnosti a vykonnosti,

- vytvorit’ spravne navyky pre pohybovu aktivitu,

- zlepsit’ celkovy fyzicky stav Ziakov,

- vytvorit’ a upevnit’ navyky spravneho drzania tela,

- osvojit a prehibit’ pohybové zruénosti.

OBSAH
Poznavanie a ovladanie vlastného tela
- vnimanie vlastnej telesnej schémy, pomenovanie jednotlivych casti tela,
- vnimanie dolezitych Zivotnych funkcii,
- vnimanie pohybu a jeho faz,
- vytvaranie a upevilovanie sebaobrazu a sebahodnotenia,
- reSpektovanie vlastnych telesnych obmedzeni.

Sprévne drzanie tela
- zvySovanie pohyblivosti a posiliiovanie svalstva a ohybnosti kibov a chrbtice,
- uvolnovacie cvicenia,
- utvaranie spravnej predstavy o drzani tela.

Zakladné lokomoc¢né pohyby
- chodza, beh, skok, lezenie, hadzanie, chytanie,
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- rozvijanie rovnovahy,
- upevinovanie pohybovej istoty.

Rytmické cvicenia
- vytvaranie a rozvijania rytmického citenia,
- pantomima, hry s riekankami, hry so spevom, tanec,
- vnimanie rytmickosti dychania.

Orientacia v priestore
- nacvik zakladov orientacie v mikro a makro priestore,
- nacvik pravo — l'avej orientacie — lateralita na vlastnom tele a v priestore,
- urCovanie vlastnej polohy v priestore a vnimanie pohybu druhych os6b a predmetov
voci okolitému priestoru,
- pohyb a orientacia vo vymedzenom priestore,
- vycvik priestorovej paméte,
- usmerniovanie a riadenie pohybu — navigacia,
- orientacia pomocou rozliénych signalov,
- orientacia v 0sobnom priestore, v blizkosti a v kontakte s okolim.

Pohybova kultara
- nacvik dodrziavania dohodnutych pravidiel,
- rozvijanie spoluprace v hre a ¢innosti,
- reSpektovanie ostatnych ziakov v skupine.

Relaxacné cvicenia
— nacvik svalového napétia a uvolnenia.
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PRILOHA 2

INDIVIDUALNE TYFLOPEDICKE CVICENIA
PRE PRIPRAVNY AZ 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Individualne tyflopedické cvicenia pre ziakov so zrakovym postihnutim su Specifickym
vyuCovacim predmetom, v ktorom ziaci ziskavaji Specidlne vedomosti, zru¢nosti a navyky,
ktoré im umoznuju prekonavat’ désledky zrakového postihnutia, ¢im sa vytvaraji predpoklady
na optimalny rozvoj kompetencii, vykonov a postojov ziakov so zrakovym postihnutim na
primarnom a niz§om strednom stupni vzdelavania.

Vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré si ziak so zrakovym postihnutim osvoji na hodinach
individualnych tyflopedickych cviceni je potrebné precvicovat, upeviiovat a opakovat aj
v ostatnych vyucCovacich predmetoch (slovensky jazyk a literatura, matematika, pracovné
vyucovanie, chémia, fyzika, vytvarna vychova, telesna vychova a pod.). Osvojovanie Si
vedomosti, zru¢nosti a navykov je potrebné realizovat’" v uzkej spolupraci srodinou C¢i
S vychovou mimo vyucovania.

Obsah predmetu individualne tyflopedické cvicenia je ¢leneny:

- podl’a druhu a stupna zrakového postihnutia:

a) pre skupinu nevidiacich zZiakov a ziakov so zvyskami zraku,

b) pre skupinu slabozrakych ziakov,

- podl'a tematickych celkov/okruhov.

Tematické okruhy su spracované pre vsetky stupne vzdelavania, nie su viazané na fyzicky
vek, ani rok $kolskej dochadzky.

V pripade nedostato¢ného/netiplného osvojenia si jednotlivych zru¢nosti v primarnom stupni
vzdelavania je mozné kontinualne pokracovanie danej ¢innosti aj v nizSom strednom stupni
vzdelavania v zdkladnej Skole.

V ramci tematickych okruhov vyber konkrétnych ¢innosti zavisi od vysledkov oftalmologic-
kej a Specidlnopedagogickej diagnostiky a od d’alSich odporucani v ramci spoluprace s
poradenskym zariadenim.

Specialnopedagogicka diagnostika sa realizuje v dvoch fazach, a to ako vstupna a priebezna
diagnostika. Primarne vychadza zo zaverov odbornych vySetreni, zaverov Centra Specialno-
pedagogického poradenstva ako i spoluprace s rodi¢mi, vyucujucimi inych predmetov, vycho-
vavatel'mi a pod.

Vstupna diagnostika sa realizuje v ramci prvych kontaktov so Ziakom so zrakovym postihnu-
tim na zaciatku povinnej Skolskej dochadzky, resp. pri nastupe do Skoly pre Ziakov so
zrakovym postihnutim. Primarne sa zameriava na zistenie zdravotnej a osobnej anamnézy,
motivacné Cinitele a predpoklady, charakteristiku ziaka a jeho problémové oblasti, zaujmy
ako 1 spolupracu srodiémi apod. Jej cielom je doplnit’ tdaje jednotlivych odbornych
vySetreni, ziskat’ ucelenejSiu predstavu o konkrétnych moznostiach zrakovej prace Ziaka.
Priebezna diagnostika sa uskuto¢iiuje pomocou pedagogického pozorovania v ramci beznych
pedagogickych ¢innosti poc¢as skolského roka. Jej cielom je spresnit, aktualizovat’ a korigo-
vat’ udaje zo vstupnej diagnostiky.

CIELE

Cielom predmetu individualne tyflopedické cviCenia je rozvijat' kIiCové spdsobilosti -
prenosny a multifunkény subor vedomosti, zruénosti a postojov, ktoré potrebuje kazdy Ziak so
zrakovym postihnutim pre svoje osobné naplnenie a rozvoj, pre zapojenie sa do spolo¢nosti
a uspesného profesijného zaradenia.

Vychovno-vzdelavacie stratégie:

Kompetencie na ucenie
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CviCeniami zameranymi na rozvoj hmatu vytvarame podmienky na skvalitnenie techniky
Citania, &im nasledne zefektivnime proces udenia sa nevidiacich Ziakov. Ziakov
s progresivnym charakterom zrakového postihnutia ucime a sustavne zdokonal'ujeme ich
techniku ¢itania a pisania Braillovho pisma.

Nacvikom prace skompenzacnymi pomdckami vytvarame potrebné predpoklady na
prekonavanie alebo znizenie irovne informacného deficitu ziakov so zrakovym postihnutim.
Ziakov, ktori pouzivaju optické pomdcky u¢ime, ako sa o ne starat’ a ako s nimi narabat’ tak,
aby im ul’ah¢ili proces ucenia sa.

Kompetencie pracovné
Ststavnym precvicovanim zruc¢nosti a navykov vedieme ziakov so zrakovym postihnutim
k samostatnosti, ¢im vytvarame potrebné predpoklady pre ich lepSie pracovné uplatnenie.

Kompetencie socidlne a persondlne

Nacvi¢ovanim socialnych a personalnych zrucnosti pripravujeme ziakov na integraciu do
bezného Zzivota. Nacvikom vlastného podpisu latinkou pripravujeme ziakov s tazkym
zrakovym postihnutim na samostatné zvladnutie niektorych pravnych tkonov.

OBSAH
Nevidiaci Ziaci a Ziaci so zvySkami zraku

Rozvoj hmatu a jemnej motoriky

- rozliSovanie r6znych povrchov a predmetov beznej potreby,

- rozliSovanie materidlovo podobnych povrchov,

- rozliSovanie predmetov podla velkosti, vahy, tvaru,

- triedenie predmetov a materialov (podl'a tvaru, velkosti, prip. u ziakov so zvyskami zraku
podl’a farby),

- oboznamovanie sa so zakladnymi geometrickymi tvarmi,

- modelovanie jednoduchych predmetov ako prostriedok na rozvoj jemnej motoriky ruk,

- rozliSovanie reliéfnych obrazkov (tyflograficka narocnost’ primerana veku zohl'adiiujuca
preberané uc¢ivo konkrétneho predmetu a ro¢nika),

- oboznamovanie sa s jednoduchymi reliéfnymi planmi (trieda, izba a pod.),

- pracas perom a podlozkami zanechédvajucimi reliéfnu stopu,

- nacvik Citania reliéfnych map, planov, tabuliek, grafov a pod.

Rozvoj sluchu

- poznavanie a rozliSovanie beZne sa vyskytujicich zvukov v prostredi, v Skole,

- rozliSovanie zvukov zvierat, predmetov (spotrebice, zvuky dopadajucich predmetov
apod.) ajavov (zvuk tectcej vody, Sum listia a pod.),

- rozliSovanie zvukov cestnej premavky,

- porovnavanie roznych zvukov (zvukové pexeso),

- rozliSovanie zvukov a ich situa¢na interpretacia (sucasné rozliSovanie viacerych zvukov
naraz a ich interpretacia vzhl'adom k situécii), sluchova lokalizacia,

- cviCenia zamerané na rozvoj sluchovej pamiti a diferenciacie figiry a pozadia.

Rozvoj ¢uchu a chuti
- rozliSovanie charakteristickych voni a zapachov z bezného prostredia,
- vyuzitie voni a pachov pre zakladnu orientaciu v priestore,
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poznavanie réznych chuti (sladké, slané, kyslé, horké).

Cinnosti zamerané na sebaobsluhu

zakladné hygienické navyky vratane pouzivania WC,

navliekanie a viazanie $nurok, obuvanie,

nacvik obliekania odevov, zapinania gombikov, zipsov a pod.,

nacvik spravneho skladania a ukladania odevov, obuvi, udrziavania poriadku okolo seba,
dodrziavanie zasad spravneho stolovania, Cistoty pri jedent,

upratovanie po stolovani (utieranie stola),

orientacia na tanieri (podl'a cifernikovej metody),

nalievanie tekutin do pohara, prenéasanie tekutin,

rozpoznavanie minci a bankoviek,

udrziavanie poriadku v taske, oznacovanie, triedenie a spravne zakladanie poznamok do
Skolskych dosiek, manipulacia s nimi podl'a potreby.

Rozvoj priestorovej orientacie v mikropriestore
1 Orientécia na Skolskej lavici, na podlozke, v miestnosti

- nacvik pojmov vlavo, vpravo, hore, dolu, v strede, vpredu, vzadu, pred, za, nad, pod,
medzi, na, vysoko, nizko, d’aleko, blizko, d’alej, bliZsie,

- nacvik pojmov velky, maly, va¢si, mensi, najmensi, najvacsi,

- nacvik prace v 4 kvadrantoch (urCovanie podl'a velkosti, povrchu, pozicie),

- triedenie predmetov podl'a danej vlastnosti,

- nacvik pohybu ruk po podlozke v suvislosti s metodikou ¢itania a pisania (zl'ava zhora
a pod.),

- poznavanie ,,ciest podl'a diiky — kratka, dlha, kratSia, dlhSia, najkratSia, najdlhSia —
bludiska, cesty,

- nacvik ur€ovania mnozstva v suvislosti s poziciou (hore, dole, viac, menej),

- nacvik prirad’ovania rovnakych prvkov, obrazkov, praca s reliéfnym pexesom a pod.,

- nacvik prehl'adného usporiadania predmetov vo svojom mikropriestore,

- nacvik orientacie v texte v beznej ucebnici, v u€ebnici pre nevidiacich — lokalizacia
cviceni, prikladov, stipéekov, daného riadka, Cisla stran,

- nacvik orientacie na papieri pri pisani, dodrziavanie dohodnutej upravy a medzier.

2 Praca s reliéfnymi obrazkami a zobrazeniami priestoru v rovine

- nacvik pozndvania a kreslenia jednoduchych grafomotorickych a tyflografickych
prvkov — ¢iara kratka, dlha, zvisla, vodorovna, §ikma, vinovka, obltc¢ik horny, dolny,
kruh, Sipka atd’.,

- poznavanie zékladnych reliéfnych technik — reliéfna Ciara, reliéfna plocha (obrysovy,
plny reliéf),

- nacvik ,,Citania® reliéfnych obrazkov, oboznamovanie sa s celkom a detailami,

- praca s nekompaktnym textom, textom s obrazkami a grafikou,

- rozvoj a konkretizacia predstav dvojrozmernych a trojrozmernych zobrazeni
predmetov,

- pozorovanie neznameho priestoru a jeho verbalny opis,

- modelovanie telies a stavieb z kociek podl'a dvojrozmerného nakresu,

- zobrazenia jednoduchych priestorovych telies v rovine.

Casova orientacia

upeviovanie orientacie v kalendari, v ro¢nych obdobiach, v mesiacoch, tyzdnoch, dioch,
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upevilovanie orientacie v ¢ase — hodina, polhodina, Stvrthodina, triStvrte hodina, minuta,
sekunda,

nacvik prace s cifernikom hodin,

posun v smere a Vv protismere hodinovych ruciciek.

Rozvoj komunikaénych zru¢nosti

nacvik diferenciacie velkych tlaCenych pismen a arabskych Cislic ako formy pisanej reci,
nacvik zakladnych zruénosti potrebnych k pisaniu a kresleniu — priprava na pisanie
velkych tlacenych pismen a podpisovanie (kreslenie horizontalnych a vertikalnych ¢iar,
oblucikov, sluciek),

nacvik pisania vel'kych tlacenych pismen a arabskych ¢islic, vlastného mena,

nacvik podpisovania sa pisanou latinkou pre potreby pravnych tkonov,

odstranovanie zlozvykov v prejavoch nevidiacich ziakov zaradenim vhodnych ¢innosti,
rozvoj finan¢nej gramotnosti ako jedného zo socidlnych kanalov (manipulacia

S peniazmi, bankovymi produktami a prostriedkami).

Kompenzaéné zrucnosti a navyky

praca s pisacim strojom pre nevidiacich, zakladanie papiera do réznych typov strojov,
manipuldcia s pisacim strojom (novy riadok, praca s posuvnikom),

uvolnovacie cvicenia na odburanie tenzie vo svalovych partiach dlane a predlaktia,
nacvik Specidlnych manipula¢nych technik a zapisov v Braillovom pisme,

praca s ozvucenou kalkulackou, ozvu¢enym kompasom, s indikatorom farieb, s réznymi
meracimi pristrojmi,

nacvik prace s tabul’kami a so $tvorcovou sietou (stipce, riadky),

praca s ¢itaom obrazovky,

nacvik prace v editore Lambda,

nacvik prace S inymi modernymi technoldgiami.

Slabozraki Ziaci

Rozvoj zrakovych funkcii a koordinacie oko - ruka

obkresl'ovanie, vyfarbovanie, spajanie dvoch a viacerych bodov, dokresl'ovanie,
rozliSovanie farieb (triedenie, prirad’ovanie),

rozliSovanie roznych tvarov a predmetov podl'a velkosti, tvaru a farby,
grafomotorické cvicenia,

nacvik pravo-lavého pohybu o¢i (vyuzitie PC aplikécii),

modelovanie ako prostriedok na rozvoj jemnej motoriky ruk,

skladanie stavebnic (rozvoj koordinacie oko — ruka),

praca s detailmi a ich diferenciacia (porovnavanie rozdielov na obrazkoch),
skladanie obrazov do celku (puzzle — obrazy jednoduché na zrakovu diferenciaciu),
cviCenia zamerané na rozvoj zrakovej pamiti a diferenciacie figary a pozadia.

Rozvoj sluchu

poznavanie a rozliSovanie beZne sa vyskytujicich zvukov v prostredi,

rozvoj sluchovej pamiti, rozvoj sluchovej diferenciacie figury a pozadia,

rozliSovanie zvukov zvierat, predmetov (spotrebice, zvuky dopadajicich predmetov

a pod.) a javov (zvuk tec¢tcej vody, Sum listia a pod.),

rozliSovanie zvukov cestnej premavky,

rozliSovanie zvukov a ich situa¢nd interpretacia (sucasné rozliSovanie viacerych zvukov
naraz a ich interpretacia vzhl'adom k situdcii).
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Rozvoj ¢uchu a chuti

- rozliSovanie charakteristickych voni a zapachov,

- vyuzitie voni a pachov pre zakladnu orientaciu v priestore,
- poznavanie r6znych chuti (sladké, slané, kyslé, horké).

Cinnost’ zamerana na sebaobsluhu

- upevinovanie zakladnych hygienickych navykov,

- navliekanie a viazanie $ntrok, obuvanie,

- nacvik obliekania odevov, zapinania gombikov, zipsov a pod.,

- nacvik spravneho skladania a ukladania odevov, obuvi, udrziavania poriadku okolo seba,
- udrziavanie poriadku v osobnych veciach,

- dodrziavanie zasad spravneho stolovania, Cistoty pri jedent,

- upratovanie po stolovani (utieranie stola),

- rozpoznavanie minci a bankoviek.

Rozvoj priestorovej orientacie
1 Orientécia na Skolskej lavici, na podlozke, v miestnosti

- nacvik pojmov vlavo, vpravo, hore, dolu, v strede, vpredu, vzadu, pred, za, nad, pod,
medzi, na, vysoko, nizko, d’aleko, blizko, d’alej, bliZsie,

- nacvik pojmov velky, maly, va¢si, mensi, najmensi, najvacsi,

- nacvik prace v 4 kvadrantoch (urCovanie podl'a velkosti, povrchu, pozicie),

- triedenie predmetov podl'a danej vlastnosti,

- poznavanie ,,ciest podl'a diiky — kratka, dlha, kratSia, dlhSia, najkratSia, najdlhSia —
bludiska, cesty,

- nacvik ur€ovania mnozstva v suvislosti s poziciou (hore, dole, viac, menej ...),

- nacvik priradovania, h'adania rovnakych prvkov, obrazkov, praca s reliéfnym
pexesom a pod.,

- nacvik prehl'adného usporiadania predmetov vo svojom mikropriestore,

- ndcvik orientacie v texte v beznej ucebnici - lokalizécia cviceni, prikladov, stipéekov,
daného riadka, Cisla stran,

- nacvik orientdcie na papieri pri pisani, dodrZiavanie dohodnutej Gpravy,

- spravne nastavenie osvetlenia, jeho intenzita, poloha umiestnenia.

2 Praca s obrazkami a zobrazeniami priestoru v rovine
- praca s nekompaktnym textom, textom s obrazkami a grafikou,
- rozvoj a konkretizacia predstav dvojrozmernych a trojrozmernych zobrazeni
predmetov,
- pozorovanie neznameho priestoru a jeho verbalny opis,
- modelovanie telies a stavieb z kociek podl'a dvojrozmerného nakresu,
- zobrazenia jednoduchych priestorovych telies v rovine,
- tangram.

Casova orientacia

- upevnovanie orientacie V kalendari, v roénych obdobiach, v mesiacoch, tyzdiioch, dioch,

- upeviovanie orientacie v ¢ase — hodina, polhodina, Stvrthodina, tristvrte hodina, minuta,
sekunda,

- posun v smere a v protismere hodinovych ruciciek.

Kompenzaéné zrucnosti a ndvyky
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nacvik prace s optickymi pomdckami (s televiznou stolovou lupou, s prenosnou lupou,
a pod.), spravne drzanie, pouZzivanie a starostlivost’ o optické pomocky,

nacvik dodrziavania zrakovej hygieny,

nacvik ¢itania a prezerania obrazkov pomocou optickych pomocok,

nacvik spravneho drzania tela pri praci s optickymi pomockami,

nacvik pisania s optickou pomockou,

praca so zvacSovacim softvérom,

nacvik prace s inymi modernymi technolégiami.

Kompetencie Vykon

Rozvoj hmatu a jemnej motoriky

Nevidiaci ziaci

Ziak: - rozliSovat’ rozne povrchy a predmety
- ziska schopnost’ rozliSovat’ predmety beznej potreby, podobné povrchy,
pomocou hmatu, - rozliSovat’ predmety podla velkosti,
- vie triedit’ predmety podla tvaru, vahy, tvaru,
vel'kosti, povrchu, vahy, prip. farby, - triedit’ predmety a materialy (podla
- efektivne vyuziva hmat a jemnu moto- tvaru, velkosti, prip. farby),
riku pri pozndvani vlastnosti - oboznamit’ sa so zakladnymi
predmetov a veci okolo seba, geometrickymi tvarmi,
- rozliSuje jednoduché reliéfne tvary, - modelovat’ jednoduché predmety na
obrazky, plany, mapy, tabul’ky, grafy rozvoj jemnej motoriky ruk,
a pod., - rozliSovat reliéfne obrazky,
- pomocou pera na podlozke vytvara plany,
pozadovany obrazok. - pracovat’ s perom a podlozkami

zanechavajucimi reliéfnu stopu,

- citat reliéfne mapy, plany, tabulky,
grafy a pod.

Rozvoj zrakovych funkcii a koordinacie oko - ruka

Slabozraki Ziaci

Ziak: - obkreslovat, vyfarbovat,, spajat’
- vie rozlisovat predmety podla dané body, dokreslovat,
velkosti, tvaru a farby, - rozliSovat’ farby,
- dokaze skladat’ obrazy do celku, - rozliSovat’ tvary a predmety podl'a
- dokaze pracovat’ s detailami a ich vel'kosti, tvaru a farby,
diferenciaciou, - adekvatne vykonavat’ grafomoto-
- vie vyuzit zachované zrakové funkcie rické cvicenia,
na diferenciaciu figary a pozadia. - pouzivat’ pravo-lavy pohyb o¢i,

- modelovat’ ako prostriedok na rozvoj
jemnej motoriky ruk,

- skladat’ stavebnice na rozvoj
koordinéacie oko — ruka,

- pracovat’ s detailami a diferencovat’
ich,

- skladat’ obrazy do celku (puzzle),

- rozvijat’ zrakova pamét
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a diferencovat figuru a pozadie.

Rozvoj sluchu

Ziak:

pozna, rozlisuje a porovnava zvuky
z prostredia, zvuky zvierat, javov,
materialov,

vie lokalizovat’ zvuk a situacne ho
interpretovat’,

vie vyuzit’ zvuky na priestorovi
orientaciu.

Nevidiaci a slabozraki Ziaci

- poznat arozliSovat’ bezne sa
vyskytujuce zvuky v prostredi,
v skole, zvuky zvierat, predmetov,
zvuky cestnej premavky,

- porovnavat rozne zvuky,

- rozliSovat’ zvuky a situa¢ne ich
interpretovat’,

- ovladat sluchovu lokalizaciu,

- rozvijat sluchova pamét
a diferencovat figuru a pozadie.

Rozvoj ¢uchu a chuti

Ziak:

rozlisuje zakladné aj $pecifické vone
a zapachy a vie ich vyuzit’ pri
priestorovej orientacii,

vie rozoznat’, pomenovat’ a porovnat’
rozne chute a ich intenzitu.

Nevidiaci a slabozraki Ziaci

- rozliSovat’ charakteristické vone
a zapachy z bezného prostredia,

- vyuZivat vone a pachy na zakladnt
orientaciu v priestore,

- poznavat rozne chute (sladké, slané,
kyslé, horké).

Cinnosti zamerané na sebaobsluhu

Ziak:

vV kazdodennom zivote samostatne
dodrziava zakladné hygienické navyky,
vie rozoznat a prakticky pouzit’
jednotlivé Casti oblecenia,

vie si zlozit, odloZit’ asti odevu

a obuv,

dodrziava zasady spoloc¢enského
spravania sa pri stole,

vie si vytvorit’ systém pri udrziavani
poriadku v osobnych veciach,

v skolskych potrebach.

Nevidiaci a slabozraki Ziaci

- rozvijat’ a upeviovat zakladné
hygienické navyky,

- navliekat’ a viazat’ Snurky, obuvat’
Sa,

- spravnym sposobom si obliekat’
odevy, zapinat’ gombiky, zipsy
a pod.

- spravne skladat’ a ukladat’ odevy,
obuv, udrziavat’ poriadok okolo
seba,

- dodrziavat zasady
stolovania, Cistoty pri jedeni,

- upratovat’ si po stolovani,

- orientovat’ sa na tanieri (podl'a

spravneho

cifernikovej metody),

- nalievat tekutiny do pohara,
prenasat’ tekutiny,

- rozpoznavat’ mince a bankovky,

- udrziavat’ si poriadok v taske,
oznacovat’, triedit’ a spravne
zakladat’ poznamky do skolskych
dosiek, manipulovat’ s nimi podl'a
potreby.
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Rozvoj priestorovej orientacie (v mikropriestore)

Orienticia na Skolskej lavici, na
podlozke, v miestnosti
Ziak:

vie sa orientovat’ adekvatnym
spésobom a primerane veku na lavici,
na podlozke,

vie sa orientovat’ v uCebnici, na papieri,
v stroji pre nevidiacich, v zosite,

vie rozliSovat’ a najst’ predmety podl'a
danej pozicie,

vie si vytvorit’ najefektivnejsi systém
prace v lavici,

vie vyuzit’ nadobudnuté vedomosti,
zru¢nosti a navyky v inych ¢innostiach /
predmetoch.

Nevidiaci a slabozraki ziaci

- urcovat’ pojmy vlavo, vpravo, hore,
dolu, v strede, vpredu, vzadu, pred,
za, nad, pod, medzi, na, vysoko,
nizko, d’aleko, blizko, d’alej, bliZsie,

- rozliSovat’ pojmy vel'ky, maly, vacsi,
mens$i, najmensi, najvacsi,

- pracovat’ v 4 kvadrantoch (uréovanie
podl'a velkosti, povrchu, pozicie),

- triedit’ predmety podl'a danej
vlastnosti,

- spravne pohybovat’ rukami po
podlozke v suvislosti s metodikou
Citania a pisania (zl'ava zhora
apod.),

- uréovat ,cesty” podla dizky —
kratka, dlha, kratsia, dlhsia,
najkratSia, najdlhsia — bludiska,
cesty,

- urCovat’ mnozstvo V stvislosti
s poziciou (hore, dole, viac, menej),

- priradovat rovnaké prvky, obrazky,
praca s reli¢fnym pexesom a pod.,

- prehladne usporiadat’ predmety vo
svojom mikropriestore,

- orientovat’ sa v texte v beznej
ucebnici, v ucebnici pre nevidiacich
— lokalizovat’ cvicenia, priklady,
stipéeky, dany riadok, ¢islo stran,

- orientovat’ sa na papieri pri pisani,
dodrziavat’ dohodnutt Gpravu
a medzery.

Praca s reliéfnymi obrazkami
Ziak:

vie vyuzivat tyflografické zobrazenia
primerane veku a stupiiu vzdelania,
vie rozliSovat’ spdsob (tvorby)
tyflografického vyjadrenia,

vie kreslit’ s vyuzitim prvkov
tyflografiky,

rozoznava dvojrozmerné a trojrozmerné
zobrazenia predmetov,

vie modelovat’ dané trojrozmerné
telesa podl'a dvojrozmerného néakresu,
vie zobrazit’ jednoduché priestorové
telesa v rovine,

Nevidiaci ziaci

- poznat’ a kreslit’ jednoduché
grafomotorické a tyflografické
prvky,

- poznat zékladné reliéfne techniky —
reliéfna Ciara, reliéfna plocha
(obrysovy, plny reliéf),

- Citat™ reliéfne obrazky, oboznamit’
sa s celkom a detailami,

- pracovat’ s nekompaktnym textom,
textom s obrazkami a grafikou,

- konkretizovat’ predstavy
dvojrozmernych utvarov

a trojrozmernych predmetov,
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- vie pracovat’ s nekompaktnym textom,
- vie sa zorientovat’ v neznamom
priestore.

Ziak:

- vie pracovat’ s nekompaktnym textom,

- vie sa orientovat' v dvojrozmernych
a trojrozmernych zobrazeniach
predmetov,

- vie modelovat’ dané trojrozmerné
telesa podl'a dvojrozmerného ndkresu,

- vie zobrazit’ jednoduché priestorové
telesa v rovine,

- vie sa zorientovat’ v nezndmom

- pozorovat neznamy priestor
a verbalne ho opisat’,

- vytvorit' modely telies a stavby
z kociek podl'a dvojrozmerného
nakresu,

- zobrazit jednoduché priestorové
telesa v rovine.

Slabozraki ziaci

- pracovat’ s nekompaktnym textom,
textom s obrazkami a grafikou,

- konkretizovat’ predstavy
dvojrozmernych a trojrozmernych

zobrazeni predmetov,

- pozorovat’ neznamy priestor
a verbalne ho opisat’,

- vytvorit’ modely telies a stavieb
Z kociek podla dvojrozmerného
nakresu,

- zobrazit’ jednoduché priestorové

priestore. ) )
telesa v rovine.
Casova orientacia
Ziak: Nevidiaci a slabozraki Ziaci

- vie sa primerane veku orientovat’
V Case,

- vie urCovat’ ¢as na hodinach,

- vie pracovat’ s cifernikom ako
pripravou na pracu so Specialnymi
kompenza¢nymi potrebami pre
nevidiacich.

- orientovat sa V kalendari, v roénych
obdobiach, v mesiacoch, tyzdioch,
dnoch,

- orientovat’ sa v ¢ase — hodina,
polhodina, Stvrthodina, tristvrte
hodina, minuta, sekunda,

- pracovat’ s cifernikom hodin,
posun v smere a v protismere
hodinovych ruciciek.

Rozvoj komunika¢nych zrucnosti

Ziak:

- vie rozlisit’ pismena vel’kej tlacenej
abecedy, dislice,

- vie vhodne zvolenou technikou pisat’
zakladné pismena velkej tlaenej
abecedy,

- vie sa podpisat pomocou $ablony,

- vie sa orientovat’ v zakladnych
finan¢nych a bankovych operaciach
a ukonoch.

Nevidiaci ziaci
- diferencovat’ vel'ké tlatené pismena
a arabské cislice,
- ovladat’ zakladné zruénosti potrebné
na pisanie a kreslenie — priprava na

pisanie vel'kych tlacenych pismen
a podpisovanie,

- pisat’ vel’ké tlacené pismena a
arabské ¢islice, vlastné meno,

- podpisovat’ sa pisanou latinkou pre
potreby pravnych tkonov,

- rozvijat' finan¢nti gramotnost’ ako
jednu zo socialnych kanalov
(manipulacia s peniazmi, bankovymi
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produktami a prostriedkami).

Kompenzacné zru

¢nosti a navyky

Ziak:
vie pouzivat’ a cielene vyuzivat
kompenzacné pomdcky primerane veku

a stupiiu vzdelania,

vie spravnym spdsobom a primerane

k stupniu vzdelavania pouzivat pisaci
stroj pre nevidiacich vratane $pecialnych
zapisov v matematike, fyzike, chémii,
vie sa orientovat’ v $pecifickych
zobrazeniach (grafy, diagramy,
Stvorcova siet’) podla stupna vzdelania,
vie pouzivat’ kompenzacné pomocky

a potreby s ozvucenim,

vie pracovat s hlasovou ¢itackou
obrazovky, programom Lambda,

a vyuzivat’ d’alSie moderné technologie
pre ziakov so zrakovym postihnutim.

Ziak:

- vie manipulovat' s kompenzacnymi
pomdckami odporac¢anymi centrom
Specialnopedagogického poradenstva,

- vie pouzivat’ optickil kompenzacnii
pomdcku pri itani a pisani, rozoznavani
obrazkov,

vie pracovat’ so zva¢Sovacim softvérom

a vyuzivat jeho funkcie v roznych

vyucovacich predmetoch .

Nevidiaci ziaci

pracovat’ S pisacim strojom pre
nevidiacich, zakladat’ papier do
réznych typov strojov,
manipulovat’ s pisacim strojom

a jeho Castami,

ovladat Specialne manipulacné
techniky a zapisy v Braillovom
pisme,

pracovat’ s ozvucenou kalkulackou,
ozvu¢enym kompasom,

s indikatorom farieb, s roznymi
meracimi pristrojmi,

pracovat’ s tabul’kami a so
§tvorcovou sietou (stipce, riadky),
pracovat’ s ¢itacom obrazovky,
pracovat’ v editore Lambda,
pouzivat’ iné moderné technologie.

Slabozraki Ziaci

- spravne pouzivat' optické pomdcky
(televizna stolova lupa, prenosna
lupaa pod.), astarat’ sa 0 optické
pomdcky,

dodrziavat’ zrakovu hygienu,

¢itat’ a rozoznavat’ obrazky
pomocou optickych pomocok,
spravne drzat’ telo pri praci

s optickymi pomdckami,

pisat’ s optickou pomdckou,
pracovat’ so zva¢Sovacim softvérom,
pouzivat’ iné moderné technologie.

Postoje

Ziak so zrakovym postihnutim si v predmete individualne tyflopedické cviGenia
postupne osvojuje vedomosti, zruénosti a ndvyky potrebné na prekonavanie, resp.

znizovanie dosledkov zrakového postihnutia,
poziadaviek ucebnych osnov v jednotlivych

predpoklady na zvladnutie

¢im sa vytvaraji potrebné

predmetoch prislusného rocnika, zaroven aj predpoklady pre predprofesijna
a profesijnu pripravu a ndsledne ispesnu socializaciu.
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PROCES

Pri praci so ziakmi so zrakovym postihnutim na hodindch individualnych tyflopedickych
cviceni je potrebné pracovat s vysokou mierou dodrziavania zasady individualneho
pristupu. Je potrebné prihliadat’ na celkovy vyvin dietata, jeho vek, psychické a fyzické
danosti.

Préacu ziakov, ich vysledky v predmete individualne tyflopedické cvicenia nehodnotime na
vysvedceni znamkou, ale uvedieme, ¢i ziak predmet absolvoval alebo neabsolvoval.
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PRILOHA 3

PRIESTOROVA ORIENTACIA A POHYBOVA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY AZ 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Priestorova orientacia a pohybova vychova su Specifickymi vyucovacimi predmetmi, v
ktorych Zziaci so zrakovym postihnutim ziskavaju také Specialne vedomosti, zrucnosti a
navyky, ktoré im umoziuju prekonavat’ dosledky zrakového postihnutia, ¢im sa vytvaraja
predpoklady na optimalny rozvoj kompetencii, vykonov a postojov Ziakov so zrakovym
postihnutim na primarnom a niz§om strednom stupni vzdelavania.

Vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré si ziak so zrakovym postihnutim osvoji na hodinach
priestorovej orientacie a pohybovej vychovy je potrebné precvicovat’ a dosledne vyuzivat’ tak
vo vsetkych vyucovacich predmetoch, ako aj v mimoskolskych ¢innostiach.

Predmety priestorova orientdcia a pohybova vychova st spracované tak, Ze obsahuju
tematické okruhy pre vSetky stupne zrakového postihnutia, nie s viazané na fyzicky vek ani
rok Skolskej dochédzky, ale na vysledky oftalmologickej a Specialnopedagogickej diagnostiky
uskutoc¢nenej u jednotlivych ziakov. V Skolach pre Ziakov so zrakovym postihnutim, kde je
priestorova orientacia a pohybova vychova neoddelitel'nou sucastou vychovno-vzdelavacieho
procesu vykonavaju Specidlnopedagogicku diagnostiku s cielom zaradit® Ziakov na
priestorovu orientaciu alebo pohybovu vychovu Specidlni pedagogovia - ucitelia predmetu
priestorova orientacia a pohybova vychova.

Priestorova orientacia je zamerana na kompetenciu (spdsobilost’) samostatnej mobility
nevidiacich ziakov a Ziakov ¢iasto¢ne vidiacich (s praktickou slepotou), pohybova vychova sa
vyucuje u ziakov slabozrakych a Ciastocne vidiacich, ktori su v priestorovej orientdcii a pri
samostatnom pohybe schopni aktivne a efektivne vyuzivat’ zvysky zraku.

V ramci vychovno-vzdeldvacieho procesu v zdkladnych Skoldch pre zZiakov so zrakovym
postihnutim vyucuju  predmety priestorova orientdcia a pohybova vychova S$pecialni
pedagogovia, ktori spifiaji podmienky odbornej a pedagogickej spdsobilosti v stlade s
platnou legislativou.

Priestorova orientacia sa vyucuje individualne, ale v pripade potreby je mozné pracovat’ aj so
skupinou ziakov. Predmet pohybova vychova sa spravidla vyucuje v skupine Ziakov.

U individudlne integrovanych Ziakov so zrakovym postihnutim sa priestorova orientdcia
zabezpecuje Vv spolupraci s centrom Specidlno-pedagogického poradenstva zameranym na
zrakové postihnutie.

Pracu ziakov, ich vysledky v predmete priestorova orientdcia a pohybova vychova
nehodnotime na vysvedceni znamkou, ale uvedieme, ¢i Ziak predmet absolvoval alebo
neabsolvoval.

CIELE
Ciel'om $pecifickych vyucovacich predmetov priestorova orientacia a pohybova vychova je
rozvijat’ klicové kompetencie — prenosny a multifunkény stbor vedomosti, zru¢nosti

a postojov, ktoré potrebuje kazdy jednotlivec so zrakovym postihnutim pre osobné naplnenie
a rozvoj, pre zaradenie sa do spolo¢nosti a nasledne uspes$né profesionalne uplatnenie sa.
Predmet priestorovd orientacia, ktorého sucastou je aj postupné vedenie nevidiacich
a ¢iasto¢ne vidiacich Ziakov k samostatnému pohybu je nedelitel'nou sucastou vychovno-
vzdelavacieho procesu ziakov S tazkym zrakovym postihnutim. Priestorova orientacia je
samostatny predmet, ktory ma vramcovom ucfebnom pléne cCasovi dotaciu 1 hodinu
tyzdenne, ale zaroven je integralnou sucastou vsetkych vyucovacich predmetov a vychovy
mimo vyucovania.
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Ciel'om predmetu priestorova orientacia ako vyucovacieho predmetu pre ziakov so zrakovym
postihnutim je predovsetkym:
- prijimat, spracovavat anadvdzne prakticky vyuzivat informacie o okolitom
priestore, orientovat’ a samostatne sa pohybovat’ v znamom, ako aj neznamom prostredi,
- ucit’ sa rieSit’ najskor modelové situacie, neskor sa vediet' orientovat’ v skuto¢nej
situdcii, pripadne jej zmene (napr. zmena trasy po uzavreti ulice),
- vediet popisat’ ciel cesty, dokazat’ sa orientovat’ podl'a ziskanych informacii,
- vediet poziadat o pomoc, prijat respektive odmietnut pomoc, aktivne
spolupracovat’ so sprievodcom,
- ucit sa realne hodnotit’ situdciu, neprecefiovat, ale ani nepodcenovat’ vlastné
schopnosti, rozvijat’ fyzicku zdatnost'.

Slabozrakym ziakom a Ciasto¢ne vidiacim ziakom, ktori sa orientujii prevazne zrakom, je
alternativou k predmetu priestorova orientacia predmet pohybova vychova.
Pohybova vychova je samostatny predmet, ktory ma v rimcovom ucebnom plane ¢asovu
dotaciu 1 hodinu tyzdenne. Ako jedna z modernych foriem telovychovnej ¢innosti je uréena
pre ziakov rozneho veku. Je zamerand na cielavedomé telesné, funkéné a pohybové
zdokonal'ovanie ziakov, ¢im prispieva k upeviiovaniu fyzického a psychického zdravia ako
I zvySovaniu telesnej kultiry. Svojim obsahom moze pozitivne pdsobit’ na esteticky vyvin,
viest k spravnemu drzaniu tela, rozvijat’ rytmickost, zmysel pre koordiniciu a ladnost’
pohybov.
Specifika pohybovej vychovy pre Ziakov so zrakovym postihnutim vyplyvajii z obmedzeni,
ktorych pri¢inou je poruSenie zraku. Nedostatocnost zrakovej kontroly u tychto ziakov
sposobuje Specifické pohybové nedostatky — chybné drZanie tela, strnulost’ a zniZzenu
koordinaciu pohybov. Prave preto je pohybova vychova u ziakov so zrakovym postihnutim
velmi vhodnym lie¢ebnym a rehabilitanym prostriedkom — snazi sa rozvijat zvysky zraku,
ale aj Cinnost’ ostatnych zmyslov. TieZ vyrazne prispieva k nacviku orientacie v priestore,
vnimaniu vlastnej telesnej schémy, zvySuje sebahodnotenie a prindSa poznanie vlastnych,
¢asto potlacenych moznosti.
Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné reSpektovat’ vek, zdravotny stav, Specifika
zrakového postihnutia a pridruzené poruchy Ziakov.
Ciel'om pohybovej vychovy ako vyucovacieho predmetu pre Ziakov so zrakovym postihnutim
je predovsetkym:

- prispiet’ k optimalnemu stuptiu telesnej zdatnosti a vykonnosti;

- vytvorit’ spravne nadvyky pre pohybovu aktivitu;

- zlepsit’ celkovy fyzicky stav ziakov;

- vytvorit’ a upevnit’ navyky spravneho drZania tela;

- osvojit’ a prehibit’ pohybové zruénosti.
Tieto ciele sa realizuji pomocou Specifickych metdd, prostriedkov a cviceni.

PRIESTOROVA ORIENTACIA

OBSAH

Zmyslova priprava
- osvojovanie si zdkladnych postupov hmatového vnimania ( poznédvanie celku,
poznavanie detailov),
- triedenie drobného materialu podla tvaru, velkosti, Struktury materialu, teploty,
- vycvik ¢itania reliéfnych obrazkov, druha a tretia dimenzia,
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Pohyb

vyuzitie tyflografiky pri hrach, orientacia ne hernych plochach (reliéfne pexeso,
¢lovece nehnevaj sa),

rozliSovanie povrchu nohou,

osvojovanie si sluchovych zruénosti — vychova k uvedomelej sluchovej pozornosti,
rozoznavanie zvukov, rozvoj sluchovej pamdti, lokalizacia zvukového zdroja,
intenzita zvuku,

rozliSovanie jednotlivych materialov podl'a zvukov pri poklepe,

nacvik smerového pocutia, echolokacia,

poznavanie charakteristickych voni a zapachov.

ova priprava

nacvik spravneho drzania tela, bezpecnost’ pohybu,

pochopenie a nacvik priestorovych pojmov vl'avo, vpravo, vpredu, vzadu, hore, dole,
nacvik chodze v priamom smere, nacvik obratov,

rozvoj koordina¢nych schopnosti.

Rozvijanie predstav o priestore

vytvaranie predstav o priestore na zaklade hmatovych a sluchovych vnemov,
rozliSovanie stipania a Klesania,

vnimanie zmien v smere pohybu (sklon a zakrivenie drahy), odhad vzdialenosti,
uhlov,

vytvaranie mentalnych map.

Priestorovéa orientacia v miestnosti

zistovanie informacii o okolitom priestore, hmatanie rukou a nohou,

orienta¢né body a znaky v miestnosti,

nacvik horného a dolného bezpecnostného postoja,

zaujatie miesta na stolicke pri lavici, pri stole,

nacvicovanie otvarania a zatvarania dveri,

oboznamovanie sa s usporiadanim nabytku a d’alSieho zariadenia v miestnosti, nacvik
pohybu po rozliénych trasach v miestnosti,

nacvik hl'adania predmetov spadnutych na zem.

Priestorova orientacia v budove Skoly

nacvik klznej prstovej techniky (trailing),

nacvik pohybu po rozli¢nych trasach v budove s vyuzitim orientaénych bodov

a bezpecnostnych postojov,

nacvik presunu do jednotlivych miestnosti (toaleta, trieda, telocvi¢ia, jedalen, Satiia),
nacvik chodze po schodoch,

rozvoj zmyslu pre prekazky.

Priestorova orientacia v makropriestore

oboznamenie sa funkciami bielej palice (orienta¢na, signalizacna, oporna, Specialna),
druhy palic,

drzanie bielej palice (zakladné, ceruzkové, diagonalne),

techniky bielej palice ( kyvadlova, klzna kyvadlova),

chddza po schodoch s vyuzitim palice (smerom hore, smerom dole),

vodiace a zvukové linie, orienta¢né body a znaky, prechadzanie cez cestu- priechod
pre chodcov, dodrzanie bezpe¢nej vzdialenosti od domov, obchadzanie prekazok,
reagovanie na stratu kontaktu s vodiacou liniou, umelé vodiace linie,
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- samostatné zvladnutie jednoduchej trasy,

- vyuzivanie verejnych dopravnych prostriedkov — elektri¢ka, autobus, vlak, orientacia
na nastupisti, najdenie spravneho spoja, orientdcia v dopravnom prostriedku, pouzitie
eskalatorov.

Chodza so sprievodcom
- chddza v neznamom priestore,
- chodza v zGizenom priestore,
- chddza po schodoch,
- prechadzanie dverami,
- nastupovanie a vystupovanie v dopravnych prostriedkoch, zaujatic miesta
v dopravnom prostriedku,
- nacvik chddze sprievodcu s niekol’kymi nevidiacimi Ziakmi.

Sociédlne a komunikac¢né zru€nosti
- vyznam priestorovej orientacie v zivote nevidiaceho ¢loveka,
- vyhladanie pomoci pri strate orientécie,
- odmietnutie pomoci pri nevhodnom zasahu okoloiducich,
- pouzivanie r6znych orienta¢nych systémov a cestovnych poriadkov, vyuzivanie,
verejnych orientaénych tabul’ a signalizacnych zariadeni,
- oboznamenie sa s technikou pohybu s vodiacim psom.

POHYBOVA VYCHOVA
OBSAH

Poznévanie a ovladanie vlastného tela

- vnimanie vlastnej telesnej schémy, pomenovanie jednotlivych cCasti tela,
- vnimanie dolezitych Zivotnych funkeii,

- vnimanie pohybu a jeho faz,

- vytvaranie a upeviovanie sebaobrazu a sebahodnotenia,

- reSpektovanie vlastnych telesnych obmedzeni,

- uvedomovanie si telesnych a psychickych zmien v pubertalnom obdobi.

Spravne drzanie tela

- zvySovanie pohyblivosti a posiliiovanie svalstva a ohybnosti kibov a chrbtice,
- uvolnovacie cvicenia,

- utvéranie spravnej predstavy o drzani tela,

- kompenzicia jednostranného zataZzovania tela.

Zakladné lokomoc¢né pohyby

- chodza, beh, skok, lezenie, hddzanie, chytanie,
- rozvijanie rovnovahy,

- balansovanie s predmetmi,

- upeviovanie pohybovej istoty,

- zjemiovanie pohybovych stereotypov.
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Rytmické cvicenia

- vytvaranie a rozvijania rytmického citenia,

- pantomima, hry s riekankami, hry so spevom, tanec,
- vnimanie rytmickosti dychania.

Orientacia v priestore

- nacvik orientacie v mikro a makropriestore,

- nacvik pravo — l'avej orientacie — lateralita na vlastnom tele a v priestore,

- urcovanie vlastnej polohy v priestore a vnimanie pohybu druhych oséb a predmetov voci
okolitému priestoru,

- pohyb a orientacia vo vymedzenom priestore,

- vycvik priestorovej paméte,

- usmernovanie a riadenie pohybu — navigacia,

- orientacia pomocou rozli¢nych signalov,

- orientacia v 0Sobnom priestore, v blizkosti a v kontakte s okolim,

- prekonavanie prekazok a nerovnosti v teréne,

- dodrziavanie smeru a vhodnej vzdialenosti.

Pohybova kultura

- vedenie k spravnemu Zivotnému $tylu — skodlivost’ fajéenia, alkoholu a drog,
- nacvik dodrziavania dohodnutych pravidiel,

- rozvijanie spoluprace v hre a ¢innosti,

- reSpektovanie ostatnych ziakov v skupine.

Relaxaéné cvicenia

- nacvik svalového napitia a uvolnenia,
- nacvik pocitov tiaze a tepla,

- ovladanie dychu a srdcovej frekvencie,
- ocna gymnastika,

- sebaovladanie a utimovanie afektov.
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Kompetencie

Vykon

Priestorova orientacia

Vyuzivat’ vetky multisenzorické zdroje

pri orientacii v priestore.

Vediet’ vyuzivat hmatové vnemy, rozoznavat’
predmety, rozliSovat’ povrchy rukou i nohou,
Citat’ reliéfne obrazky a znaky v orientacnych
systémoch.

Na zéklade sluchovych vnemov rozliSovat’ rézne
zvuky, lokalizovat’ ich zdroj a smer, rozoznavat’
povrchy podla zvuku pri poklepe.

Pohybovat’ sa samostatne a bezpecne.

Poznat’ priestorové pojmy, udrzat’ priamy smer
pri chodzi, dodrziavat’ bezpecnostné techniky.

Mat’ vytvorené neskreslené predstavy
0 priestore.

Vediet odhadnut’ vzdialenost, vnimat’ stipanie
a klesanie, predstavit’ si zakrivenie drahy,
popisat’ trasu bez toho, aby ju ziak fyzicky
presiel.

Orientovat’ sa v miestnosti pomocou
orientaénych bodov a znakov.

Poznat’ a vyuzivat’ rézne trasy v miestnosti —
k lavici, umyvadlu, dveram. Vyhl'adat’ kI'ucku,
otvarat, zatvarat’ dvere a bezpecne nimi
prechadzat’.

Samostatne sa pohybovat’ v budove
Skoly.

Spravne pouzivat’ klznu prstovu techniku na
presun po chodbach, aplikovat’ spravne
bezpec¢nostné postoje a bezpecne chodit’ po
schodisku. Poznat’ trasy do triedy, jedalne,
osetrovne, spolocenskej miestnosti, na toaletu.

Orientovat sa a bezpe¢ne pohybovat’
v makropriestore s vyuzitim technik
bielej palice.

Ovladat techniky dlhej bielej palice, zvladat
jednoduché trasy v okoli skoly s vyuzitim
vodiacich a zvukovych linii, vediet’ reagovat’ pri
ich strate.

VyuZzivat’ vetky multisenzorické zdroje na trase.
Vyuzivat’ verejni dopravu a umel€ vodiace linie.

Spravne sa pohybovat’ za pomoci
sprievodcu.

Poznat’ techniky pohybovania sa pri chodzi so
sprievodcom.

Vyuzivat’ socialne zru¢nosti
a komunikovat’ s okolim.

Vediet poziadat o pomoc, ale aj sluSne pomoc
odmietnut’.

Pohybova vychova

Poznat’ a ovladat’ vlastné telo

Vnimat vlastnu telesnit schému a dolezité Zivotné
funkcie, pomenovat’ jednotlivé Casti tela.

Vnimat pohyb a jeho fazy.

Vytvarat’ a upevilovat’ sebaobraz

a sebahodnotenie, respektovat’ vlastné telesné
obmedzenia a uvedomovat’ si telesné a psychické
zmeny V pubertalnom obdobi.

V kazdodennom zivote uplatiovat’
spravne drzanie tela.

ZvySovat pohyblivost, posiliiovat’ svalstvo

a ohybnost kibov a chrbtice. Utvérat

spravne predstavy o drzani tela a kompenzovat
jednostranné zat'azenie.

Ovladat’ zdkladné lokomo¢né pohyby.

Uplatiiovat’ zékladné lokomocné pohyby —
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chddza, beh, skok, lezenie, hddzanie, chytanie.
Rozvijat rovnovahu, balansovat s predmetmi,
upevilovat’ pohybovu istotu a zjemnovat’
pohybové stereotypy.

Ovladat’ jednoduché rytmické cvicenia

Vytvarat’ a rozvijat’ rytmické citenie pohybu,
vnimat’ rytmickost’ dychania pri Sportovom
vykone.

Vediet’ sa orientovat’ v znamom
I neznamom prostredi.

Orientovat’ sa v mikro a makro priestore,

a uplatinovat’ pravo-Iavi orientaciu a lateralitu na
vlastnom tele v pohybe.

Urcovat’ vlastna polohu v priestore a vnimat’
pohyb druhych osob a predmetov voci okolitému
priestoru.

Pohybovat’ a orientovat’ sa Vo vymedzenom
priestore, vyuzivat’ priestorovi pamat’.
Usmernovat a riadit’ pohyb, orientovat’ sa
pomocou rozlicnych signalov a navigacie,
prekonavat’ prekazky a nerovnosti v teréne.
DodrZiavat smer a vhodnu vzdialenost'.

Poznat’ a dodrziavat’ zasady spravneho
zivotného §tylu a pravidléd spolocenského
spravania.

Dodrziavat’ spravny zivotny §tyl a
dohodnuté pravidla, kooperovat’ pri hre

a Sportovej ¢innosti, reSpektovat’ ostatnych
ziakov v skupine.

Postoje

Ziak so zrakovym postihnutim si v predmete priestorova orientacia a pohybova vychova
osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky potrebné na orientaciu a pohyb v znamom aj
neznamom prostredi, ¢im sa uci prekonavat’, respektive znizovat' ddsledky zrakového
postihnutia, ¢o mu umoziuje plnohodnotne sa zaclenit’ do spolo¢nosti.
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PRILOHA 4

INFORMATIKA
PRE ZIAKOV SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM
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Specifika vyutovacieho predmetu informatika pre Ziakov so zrakovym
postihnutim

Vo vychovno-vzdeldvacom procese a nasledne predprofesijnej a profesijnej priprave ziakov
so zrakovym postihnutim ma nenahraditelna ulohu vyucovaci predmet informatika.
Informatika je zakladnym kompenza¢nym prostriedkom, ktory im umoziuje pristup k
informacidm a vedomostiam a podstatne ulahcuje integraciu, ako aj ich plnohodnotné
zaClenenie sa do spolocenského Zivota.

Ku svojej praci ziaci so zrakovym postihnutim nevyhnutne potrebuju aj Specialne hardwarové
a softwarové vybavenie.

Hardware:

= Dbraillovsky riadok,

* mikrofony a sluchadla,

= Scaner,

= tlaCiaren pre tla¢ textu v Braillovom pisme,

» reliéfna tlaciaren na grafiku.

Software:

= (itaC obrazovky (Jaws, ZoomText, ....),

= zvidcSovac obrazovky (Magic, ZoomText, ...),

* program na scanovanie a rozpoznavanie scanovaného textu.

Na dosiahnutie obsahového a vykonového Standardu je potrebné vybavit’ pocitace aj d’alSim
softwarom:

= Specidlny software pre zapis matematického textu ( napr. Lambda ),

= software pre nevidiacich na tvorbu grafov a ich zvukové zobrazenie,

= edukacné programy, ktoré je mozné ovladat’ klavesnicou.

Nakol'ko nevidiaci ziaci a ziaci so zvySkami zraku ovlddaju programy prostrednictvom
klavesnice alebo braillovského riadku, je dolezité, aby sa ziaci najskor naucili:

= ovladat pocita¢ klavesnicou, ¢o si vyzaduje zvladnutie techniky pisania desiatimi prstami,
= ovladanie aplikacii pomocou klavesovych skratiek,

= ovladanie ¢itacov a zvacSovacov obrazovky,

= ovladanie braillovského riadku.

Mnohi slabozraki Ziaci st schopni s pouzitim dostupnych kompenzac¢nych softwarov
plnohodnotne vyuzivat’ pocita¢ a IKT, a tak dosiahnut’ obsahovy aj vykonovy Standard ako
Ziaci intaktnej populacie. Preto budu postupovat’ v predmete informatika podl’a Statneho
vzdelavacieho programu pre beznu populaciu. Tento program je potrebné doplnit’ o
pracu so Specialnym softwarom — zvicSovacom obrazovky ( ZoomText, Magic a pod.).

Vzhl'adom na odli$né postupy a obsah vzdelavacieho programu v predmete informatika pre
zrakovo postihnutych Ziakov, sa odporuca delit’ triedu pri vyucovani na dve skupiny:

- slabozraki Ziaci,

- nevidiaci Ziaci a Ziaci so zvySkami zraku,
do ktorych st ziaci zadeleni podl'a druhu a stupiia zrakového postihnutia.

CIELE

Ciel'om vyucovacieho predmetu informatika na 1. stupni zakladnej $koly je zoznamenie sa s
pocitacom a moznostami jeho vyuzitia v kazdodennom zivote. Ziaci ziskavaju zakladné
zruénosti v pouzivani pocitaca prostrednictvom aplikacii primeranych veku Ziakov, a to po
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obsahovej aj vykonovej stranke. V rdmci medzipredmetovych vztahov si Ziaci pomocou
roznych aplikécii precvicuji zédkladné ucivo z matematiky, slovenského a cudzieho jazyka,
ziskavaju vedomosti za podpory edukacnych programov z prirodovedy a vlastivedy a
rozvijaju svoju tvorivost’.

Nevidiacim Ziakom a ziakom so zvySkami zraku je potrebné prisposobit’ vzdelavaci program
ich moZznostiam a potrebam vylucenim prace s grafikou a zameranim sa na ¢o najdokladnejSie
ovladanie prostriedkov IKT a niektorych dolezitych aplikécii. NizSie su uvedené zmeny
(doplnené / vynechané vzhl'adom na vzdelavacie $tandardy SVP) v jednotlivych celkoch SVP.

Vzdelavaci standard predmetu informatika pre nevidiacich Ziakov a Ziakov so zvy§kami
zraku je rozdeleny na pat’ tematickych celkov:

1. Reprezentacie a nastroje

2. Komunikacia a spolupraca

3. Algoritmické rieSenie problémov

4. Softvér a hardvér

5. Informaéna spolo¢nost’

Vzdelavaci §tandard

1. Reprezentacie a nastroje

a) prdca s textom

Obsahovy Standard

Vynechané: obrazok ako text.

Vykonovy Standard

Doplnené:

= samostatne napisat’, prepisat’ jednoduchy text,

= vysvetlit zdsady spravneho pisania kldvesnicou — medzera za slovami, vel’ké pismena,
malé pismena, dizne, mikéene,

» vytvorit pozvanku, oznam, pribeh.

b) praca s pribehmi
Obsahovy Standard
Vynechané: vlozenie obrazka.
Vykonovy Standard

Zostava nezmeneny.

C) prdca s multimédiami

Obsahovy Standard

Vynechané: video, prehravac videa, spustenie, prehravanie a zastavenie videa
Vykonovy Standard

Vynechané:

= pouzitie konkrétne nastroje na prehravanie videa

Doplnené:

= pracovat so slichadlami — zapojenie, hlasitost’,

= zvukovy zdznam prehrat’

d) informadcie

Obsahovy Standard
Vynechané: informacia - grafika
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Vykonovy Standard
Zostava nezmeneny.

e) Struktury

Obsahovy Standard
Zostava nezmeneny.
Vykonovy Standard
Zostava nezmeneny.

2. Komunikacia a spolupraca

a) prdca s webovou strankou

Obsahovy Standard

Zostava nezmeneny.

Vykonovy Standard

Doplnené:

= napisat’ v spradvnom tvare internetovll adresu webovej stranky,

= rozpoznat vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zdbavné, nau¢né. Je oboznameny
s neblahym vplyvom niektorych stranok.

b) vyhladdvanie na webe

Obsahovy Standard

Vynechané: vyhl'adavanie obrdzkov na zadanych strankach, v mapach
Vykonovy Standard

Zostava nezmeneny.

C) prdca s nastrojmi na komunikdciu

Obsahovy Standard

Zostava nezmeneny.

Vykonovy Standard

Doplnené:

= pouzivat’ jednoduché zasady pisania e-mailov, pozna nebezpecenstvo zverejnenia
vlastnych udajov.

3. Algoritmické rieSenie problémov
Zostava nezmeneny.

4. Softvér a hardvér
a) prdca so subormi a prie¢inkami
Zostava nezmeneny.

b) prdaca v operacnom systéme

Obsahovy Standard

Vynechané: ikona.

Vykonovy Standard

Doplnené:

= samostatne zapnut’ a vypnut’ pocitac,

= ovladat’ ¢ita¢ obrazovky klavesnicou (pomocou zékladnych skratiek)
= minimalizovat’ a maximalizovat’ pracovné okno, zatvorit’ ho

= pracovat’ s dvoma oknami — kopirovanie z jedného do druhého,

= dokéze spustat’ naraz viac aplikacii.
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C) pocitaé a pridavné zariadenia

Obsahovy Standard

Vynechané: pohyb, klikanie a tahanie mySou

Vykonovy Standard

Vynechané:

= ovladat’ programy mysou

Doplnené:

= pracovat s USB kl'icom (vytvorit’ prie¢inok, kopirovat’ dokumenty)
= vymenovat z akych zakladnych Casti sa sklada pocitac,

d) prdca v pocitacovej sieti a na internete
Zostava nezmeneny.

5. Informaéna spolo¢nost’
a) bezpecnost’ a rizikd
Zostava nezmeneny.

b) digitilne technologie v spoloénosti

Obsahovy Standard

Zostava nezmeneny.

Vykonovy Standard

Doplnené:

= pracovat’ s jednoduchymi hrami ovladateI'nymi klavesnicou,
= orientovat sa v jednoduchych hrach

C) legdlnost pouZivania softvéru

Obsahovy Standard

Vynechané: nelegalnost’ pouZzivania informacii (obrazok)
Vykonovy Standard

Zostava nezmeneny.

Cielom vyucovania informatiky na 2. stupni zakladnej Skoly u nevidiacich ziakov a ziakov
so zvySkami zraku je prostrednictvom pocitacov a informaénych technologii dosiahnut
zruénosti a navyky na ziskavanie, spracovavanie a prezentovanie informacii, ktoré¢ im ul'ahc¢ia
integraciu a plnohodnotné zaclenenie sa do intaktnej populédcie. Informatika tak zohrava
dolezita ulohu pri kompenzacii a reedukécii zrakového postihnutia. Podobne ako matematika
aj informatika v spojeni s informa¢nymi technologiami vytvara platformu pre vsetky d’alSie
predmety. V predmete informatika je potrebné dokladnejSie sa zamerat’ na Studium
zakladnych univerzdlnych pojmov, ktoré prekracuji sucasné technoldgie. Dostupné
technologie maju poskytnit’ vyu€ovaniu informatiky Siroky priestor na motivaciu a praktické
projekty.

Vzdelavaci Standard — vystup za 5. - 6. ro¢nik

1. Reprezentacie a nastroje

a) prdca s textom

Obsahovy Standard

Vynechané: obrazok ako text, obrazok ako sucast textu, vkladanie obrazkov zo suboru.
Vykonovy Standard

Zostava nezmeneny.
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b) prdca s prezenticiami
Obsahovy Standard
Vynechané: vloZenie obrazka.
Vykonovy Standard

Zostava nezmeneny.

C) prdca s tabul’kami

Obsahovy Standard

Vynechané: pohyb v tabulke klikanim
Vykonovy Standard

Zostava nezmeneny.

d) informadcie
Zostava nezmeneny.

e) Struktury
Zostava nezmeneny.

2. Komunikacia a spolupraca

a) prdca s webovou strankou

Obsahovy Standard

Zostava nezmeneny.

Vykonovy Standard

Doplnené:

= napisat’ v spradvnom tvare internetovll adresu webovej stranky,

* rozpoznat vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zdbavné, nau¢né. Je oboznameny
s neblahym vplyvom stranok, propagujucich nasilie a s erotickym zameranim,

= orientovat sa v hypertextoch na internete

b) vyhladdvanie na webe
Obsahovy Standard

Vynechané: vyhl'adavanie obrazkov
Vykonovy Standard

Zostava nezmeneny.

C) prdca s nastrojmi na komunikdciu

Obsahovy Standard

Zostava nezmeneny.

Vykonovy Standard

Doplnené:

= pouzivat’ jednoduché zasady pisania e-mailov, pozna nebezpecenstvo zverejnenia
vlastnych udajov.

3. Algoritmické rieSenie problémov
Zostava nezmeneny.

4. Softvér a hardvér

a) prdca so subormi a priefinkami
Zostava nezmeneny.
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b) prdaca v operacnom systéme

Obsahovy Standard

Zostava nezmeneny.

Vykonovy Standard

Doplnené:

= vie ovladat’ Specidlny softvér pre nevidiacich (¢ita¢ obrazovky, matematicky zosit a pod.)

C) pocitaé a pridavné zariadenia

Obsahovy Standard

Zostava nezmeneny.

Vykonovy Standard

Doplnené:

* dokaze vytvorit kompresiu, dekompresiu udajov.

d) prdca v pocitacovej sieti a na internete
Zostava nezmeneny.

e) prdca proti virusom a Spehovaniu
Zostava nezmeneny.

5. Informaéna spolo¢nost’
Zostava nezmeneny.

Vzdelavaci Standard — vystup za 7.- 9. ro¢nik

1. Reprezentacie a nastroje

a) prdca s textom

Obsahovy Standard

Vynechané: obrazok ako sucast’ textu.

Vykonovy Standard

Doplnené:

= vie pracovat’ s matematickym textom v Specidlnom softvéri

b) prdca s prezenticiami
Zostava nezmeneny.

C) prdca s multimédiami

Zmeneny:

Obsahovy Standard

Pojmy: mikrofon

Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze:

= zvuk nahrat’ prostrednictvom mikrofonu, ktory vie zapojit’,
= pracovat so sluchadlami — zapojenie, hlasitost,

= zvukovy zdznam prehrat’, ulozit’ a vyuzit efekty,

d) prdca s tabul’kami

Obsahovy Standard

Vynechané: farba bunky, pohyb v tabulke klikanim.
Vykonovy Standard
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Zostava nezmeneny.

e) informdcie
Zostava nezmeneny.

f) Struktury
Zostava nezmeneny.

2. Komunikacia a spolupraca
a) prdca s webovou strankou
Zostava nezmeneny.

b) vyhladdvanie na webe
Zostava nezmeneny.

C) prdca s ndstrojmi na komunikdciu

Obsahovy Standard

Zostava nezmeneny.

Vykonovy Standard

Doplnené:

= poznd nebezpecenstvo zverejnenia vlastnych tdajov.

3. Algoritmické rieSenie problémov
Zostava nezmeneny.

4. Softvér a hardvér
a) prdca so subormi a prielinkami
Zostava nezmeneny.

b) prdcav operaénom systéme
Zostava nezmeneny.

C) pocitaé a pridavné zariadenia

Obsahovy Standard

Zostava nezmeneny.

Vykonovy Standard

Doplnené:

= pozna ukladanie informdcii na r6zne média, vie porovnat’ kapacitu,
= dokéze vykonat’ zalohovanie udajov,

d) prdca v poéitacovej sieti a na internete
Zostava nezmeneny.

e) prdca proti virusom a Spehovaniu
Zostava nezmeneny.

5. Informaéna spolo¢nost’
Zostava nezmeneny.
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PRILOHA 5

BRAILLOV NOTOPIS
PRE ZIAKOV SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pre ziakov so zrakovym postihnutim mé hudba mimoriadny vyznam, pretoze ju moézu vnimat’
aaj aktivne produkovat’ bez sprostredkovanych predstdv. Hudobné umenie okrem toho
zohréava v ich Zivote vyznamni kompenzacnu a integra¢nt tlohu.

Orientacia vzdelania ziakov so zrakovym postihnutim na rézne odbory suvisiace s hudbou
patri k tym smerom, ktoré im otvaraju moznosti plnohodnotného profesionalneho uplatnenia
a prilezitost’ zaclenit’ sa do spolo¢nosti.

Doélezitou zlozkou hudobného vzdelania a nevyhnutnym predpokladom hlbSieho Studia
hudby je znalost hudobného pisma. Notopis pre nevidiacich je vytvoreny na zaklade
Braillovho bodového pisma a rovnako ako bezny notopis, mé medzinarodnu platnost’.

Obsah vzdelavania je zostaveny tak, aby Ziak pocas troch ro¢nikov $tadia v ZUS ziskal
schopnost’ a zru¢nost’ orientovat’ sa v bodovom notopise a prakticky ho vyuzivat’ pri hre na
nastroji.

Predmet Braillov notopis sa vyu¢uje v obmedzenej skupine ziakov so zrakovym postihnutim
daného ro¢nika. Ich pocet je redukovany moznostou individualneho pristupu vyucujuceho
k vykladu a kontrole vypracovanej tlohy. Forma vyuéby notopisu a jej spojenie s d’al$imi
predmetmi (nastrojova hra, hudobna nduka) zavisi od konkrétnych podmienok skoly.

CIELE

Ciel'om hudobnej vychovy je dat’ ziakom so zrakovym postihnutim hudobné vzdelanie, ktoré
sa stane predpokladom ich dalSej =zaujmovej cinnosti, pripadne systematickou
a cielavedomou pripravou na vyssie sekundéarne, pripadne vysokoskolské hudobné stadium.
Cielom vyucovania Braillovho notopisu je rozvijat' u ziaka kl'uCové kompetencie — subor
znakov, postupov a zrucnosti, ktoré si postupne osvojuje a vylepSuje az k spol'ahlivej znalosti
a zbehlosti v ich pouzivani.

Délezité je zacinat’ vyucbu notopisu sucasne s hudobnou ndukou a hrou na nastroji. Urychli
to prepojenie teoretickych vedomosti s ich praktickym vyuzitim a ziak bude skor schopny
samostatne pracovat’ s hudobnym textom. Je potrebné ziskat zrucnost’ v ¢itani jednotlivych
znakov Braillovho notopisu a zvladnut' techniku prechodu od ¢itania notopisu ku hre na
hudobnom néstroji.

Ziak sa musi oboznamit’ aj s celkovym usporiadanim strany notového textu a nauit’ sa v nej
orientovat. Ide o umiestnenie nadpisov, Cislovanie stran, skladieb a ¢lenenie na riadky.
Braillov notopis je samostatny predmet, ktory ma v ramcovom ucebnom plane prvého az
tretieho ro¢nika ZUS &asovu dotéaciu jednu hodinu tyzdenne.

OBSAH

1. ro¢nik

Noty a pomlcky

Takt

PredlZzovanie n6t a pomlc¢iek
Posuvky a predznamenania
Slovné pokyny

asrONE
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2. roénik

agsrwONE

Znaky pre opakovanie v bodovom pisme

Artikula¢né znamienka
Intervaly a akordy

Frazy, obluciky a frdzovania
Trioly

3. ro¢nik

©CoNok~wWNE

Melodické ozdoby

Glisando a arpeggio

Svorky a oznacenie partov

Kluce

Zlozené znaky

Znacenie trvania platnosti pokynu
Tremolo

Menej pouZzivané znaky

Zapis zatvoriek a svoriek
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